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A PERMAKULTURA VIRAGA

A permakultlra a fold és a természet megdrzésére koncentrald erkdlcsi és
elvi alapokbdl indul ki. Ahogyan fejlédik, egyre tagabb kérben alkalmazza
ezeket az elveket, hogy 6sszekapcsolja azt a hét f6 terlletet, amelyek az

emberiség szamara szikségesek az energialejtd atvészeléséhez.
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A Permaculture Principles & Pathways Beyond Sustainability c. m( bevezetjébdl atvéve.

A permakultira fogalmat Bill Mollison és jomagam alkottuk meg a 1970-
es évek kdzepén, az ember szamara hasznos éveld vagy 6nszaporito
névények és allatok egységes, am folytonosan valtozé rendszerének
meghatarozasara.

A Permaculture One-ban talalhatd, Gjabb keletl és a konyvre jellemz6
tagabb értelmezést is visszaadd definicio szerint ,a permakulttra olyan
tudatosan alakitott tajat jelent, amely hiien tlikrdzi a természetben
talalhaté mintakat és kapcsolatokat, mikbzben béven terem élelmet,
rostokat és energiat a helyi szlikségletek kielégitésére”. A permakultira

az embert allitja a kdzéppontba épitményeivel és szokasrendszerével
egyUtt. Vagyis a permakultiraban megfogalmazott tartés vagy fenntarthatd
mezdgazdasag (permanent agriculture) eszméje egy tartos vagy
fenntarthat6 kultlra (permanent culture) eszményképéveé fejlédott.

A TERVEZESI RENDSZER

Sokunk szamara a permakultira fent emlitett meghatarozasa tlulsagosan nagy
teruletet dlel fel ahhoz, hogy igazan hasznalhatd lehessen. Konkrétabban fogalmazva
jomagam agy latom a permakultirat, mint rendszerszemléletli gondolkodasmodok

és tervezési elvek alkalmazasat, melyek keretet biztositanak a fenti eszme
megvalobsitasahoz. Sokféle nézet, képesség és életmod kapcsolddik benne dssze,
melyeket Gjra fel kell fedeznlink és hasznositanunk ahhoz, hogy altaluk gondoskodni
tudjunk a szikségleteinkrél, mikdzben gyarapitjuk a természeti tékét a jovo generacioi

szamara.

Ebben a sziikebb, am a Iényegre 6sszpontositd értelemben a permakultira nem
maga a taj, s6t mégcsak nem is biokertészeti szakértelem, fenntarthaté gazdalkodas,
energiahatékony épitkezés vagy dkofalvak kialakitasa, hanem egy eszkoz,

melynek segitségével megtervezzik, Iétrehozzuk, iranyitjuk és fejlesztjiik ezeket,
valamint az egyéneknek, haztartasoknak és kdzdsségeknek a fenntarthato jovo
irdanyaba tett egyéb eréfeszitéseit is. A permakultira virdga bemutatja mindazokat

a kulcsfontossagu targykoroket, amelyek egy fenntarthat6 kultira Iétrehozasa
érdekében atalakitast igényelnek. A permakultlra eredetileg a természet és a fold
megdrzésére dsszpontositott: ez volt az etikai és tervezési elvek kiindulasi pontja

és alkalmazasi terlilete. Ezen elveket ma olyan tovabbi terlileteken is alkalmazzuk,
amelyek fizikai és energetikai er6forrasokkal vagy human szervezetekkel foglalkoznak
(a permakultira oktatasa soran ezeket gyakran lathatatlan struktdraknak hivjuk).
Néhany konkrét alkalmazasi kort, alapelvet és megoldasi médot, melyet a
permakultira eme tagabb fogalmaval tarsitottunk (legalabbis Ausztraliaban), a virag
kordl tlntettlink fel. Az etikai és tervezési alapelvekbdl kiindulé spiralis fejlédési vonal
a hét targykor 6sszefliggésére utal, a személyes és helyi szintrél a tarsadalmi és
globalis szint felé haladva.



A HALOZAT

A permakultdra a fent emlitettekkel egyidejlileg egy egyénekbdl és csoportokbol allo
halézat is, mely a szemléletén alapulé megoldasokat minden kontinensen terjeszti,
gazdag és szegény orszagokban egyarant. Mikdzben a tudomanyos vilagban tébbnyire
nem ismerik el, az allami és lzleti kbrokben pedig nem tamogatjak, a permakultira
aktivistai életlik és tevékenységik permakultlras tervezési elvekhez igazodé
Ujraszervezésével egy fenntarthatébb jovét alapoznak meg. Az apré valtozasok,
melyeket igy sajat kdrnyezetlikben elérnek, kdzvetlendl és kdzvetve hatnak a
fenntarthato fejl6dés, a biogazdalkodas, a megfeleld technoldgiak és a céltudatos
kozOsségépités mikodésére.

A PERMAKULTURA TERVEZOI TANFOLYAM

A haldézat legtdbb tagja elvégzett egy permakultira tervezdi tanfolyamot (PDC,
Permaculture Design Course), mely tdbb mint 30 éve a permakultira oktatas és
inspiracio fo kozvetitd kozege vilagszerte. A tanfolyam lelkesit6 ereje olyannyira
0sszekovacsolta a résztvevoket, hogy az egész vilagra kiterjed6 halézatot mar
tarsadalmi mozgalomnak tekinthetjik. A tananyag 1984-ben készllt el, mivel
azonban sokféle tanar adja el6, a képzések kerete és tartalma is eltéréen alakul, ami
a permakultiraval kapcsolatos tapasztalatokat és értelmezéseket igen valtozatossa
és helyfliggové teszi.

A PERMAKULTURA TERJEDESENEK AKADALYAI

Szamos oka van annak, hogy az elmult néhany évtizedben a permakultiras elveket
tlkrozo okologiai fejlesztési megoldasoknak nem volt nagyobb a hatasuk. Néhany ezek
kozul:
¢ Az elterjedt tudomanyos kultlra, mely leegyszer(siti és tllzott 6vatossaggal,
vagy egyenesen ellenségesen kezeli a holisztikus vizsgalati médszereket.
¢ Az uralkodéva valt fogyasztoi kultlra, melyet a jolét és fejlddés érdekében tett
elhibazott gazdasagi intézkedések hajtanak.
¢ A (globalis és lokalis) politikai, gazdasagi és tarsadalmi vezetd csoportok,
melyek befolyasukat €s hatalmukat veszithetik el a helyi dnrendelkezés és
flggetlenség elterjedésével.

Ezek és az ezekhez kapcsolddé akadalyok a kiildonbdz6 tarsadalmakban és eltérd
Osszefliggésekben mas és mas formaban jelennek meg.

Az a hozzavet6bleg 6tmilliardnyi tobbség, akik szamara az alapvet6 sziikségletek
kielégitésének koltsége a tényleges jovedelemhez képest magas, rendkivil
korlatozott mértékben tudna csak valamilyen 6ngondoskodasi format megdrizni
vagy Ujjaéleszteni. A helyi természeti er6forrasok népesség-gyarapodas szoritasabol
kovetkez6 kimeritése, az eréforras-kitermelési technologiak innovacioi, az etnikai
és népességvandorlasi konfliktusok illetve az allami és vallalati kizsakmanyolas
mind-mind csOkkentették a régi, egymasra épuld, fenntarthatd rendszerek
termelékenységét és életképességét. Ugyanakkor a pénziigyi gazdasag ndvekedése
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t6bb lehetdséget biztositott a mezégazdasagi és gyari munkaerd szamara, ami novelte
a mérhet6 bevételt, azonban nem vette figyelembe a jolét hanyatlasat. A gyorsan
noévekvo varosok kinalta lehetéségek mézesmadzagként csabitottak el a vidéki
embereket addigi lakéhelylkrél. A folyamat mar a XIV. szazadban beindult, egy angol
népmese, Dick Whitington torténete szerint. Dick egy szegény arva volt, aki Londonba
ment, mert azt hitte az utcak arannyal vannak kikévezve.

Az allami egészségligyi ellatas, oktatas és mas szolgaltatasok korét azonban alaposan
megnyirbaltak az IMF és a Vilagbank altal kikényszeritett szerkezeti atalakitasok. Az a

rendkivili ebben a bukott gazdasagi és tarsadalmi rendszerben, hogy mindentt jelen
van és ismétldik.

Ugyanaz a hatalmi rendszer, amely kizsigereli és kihasznalja a kevésbé tehetbseket,
hamis elégedettségbe ringatja a kozéposztaly (elsésorban a Fold északi féltekén €l6)
megkozelitbleg egymilliard tagjat az élelmiszer, viz, energia és mas alapvetd javak

az atlagos jovedelemhez viszonyitott alacsony, s6t csokkend araval. Mivel a vilagpiac
nem tovabbitja a jeleket az eréforrasok kimerllésérdl és a kdrnyezet pusztulasardl,
a fogyasztok nem szembesulhetnek azzal, hogy sziikség lenne egy 6nallébb életvitel
kialakitasara, és eltlinik az igény az olyan allami iranyelvek |étrehozasara, amelyek
elémozdithatnak a sziikséges valtozasokat. Az Uj és olcso arucikkek aradata
tlltelitettségbe hajszolta a fogyasztast, mikdzben a tarsadalmi téke és jolét az 1970-
es évekbeli tetdzése 6ta folyamatosan esik.

A mindenaron valé gazdasagi névekedés tétlen elfogadasanak, valamint - az egy ilyen
atalakulassal hatalmukat veszithet6 - a jelenleg uralkod6 kormanyzati és vallalati
berendezkedés érdekeinek tiikrében egyértelmivé valik a permakultira radikalis
politikai természete.

AZ AKADALYOK HELYETT A LEHETOSEGEKET FIGYELJUK

Bar a permakultira-aktivistak munkajuk soran nagyon is tudataban vannak ezeknek
a gatlo tényezoknek, a permakultlras stratégiak mégis inkabb a lehetéségekre
0sszpontositanak, mintsem az akadalyokra. A permakultira az atmenetet segiti a
nemtér6dom fogyasztastol a felel6s termelés felé, arra épitve, hogy az 6nallésag
kulturaja, a k0z0sségi értékek valamint szamos elméleti és gyakorlati készség a
béség rombold hatasa ellenére fennmaradt. Ezeknek a lathatatlan eréforrasoknak az
azonositasa barmely permakultlras projektben éppolyan fontos, mint a biofizikai és
targyi eréforrasok felmérése.
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Bar tovabbra is a fenntarthatd ,termelés” (élelmiszeré és mas javaké) a permakultira
stratégia elsédleges célja, mégis gy tlinik, hogy hatékonyabbnak bizonyult az
Ggynevezett ,fenntarthaté fogyasztas” Gtjanak kijeldlésében. Ahelyett, hogy erétlen
stratégiakkal 6sztdndzne biotermékek vasarlasara, a permakultdra Ggy kozeliti

meg a kérdést, hogy egységbe rendezi, kbzelebb hozza egymashoz a termelés

és a fogyasztas folyamatat, melynek kézéppontjaban a haztartasokban, helyi

kozOsségekben €16 aktiv egyén all.
A permakultira ugyan a fenntarthato fejl6dés egy elvi kerete, mely az 6kologia



tudomanyabdl és a rendszerszemlélet(i gondolkodasbdl indul ki, ahogy azonban a
kilénboz6 tarsadalmakban és dsszefliggésekben alulrdl jové kezdeményezésként
terjed, megmutatja, hogy gyakorlatias és hathatés megoldasok atvételével képes
hozzajarulni a fenntarthatésag széles kérben valo elterjedéséhez.

KIINDULASI PONTOK

A permakultdra néhany alapvetésen nyugszik, melyeknek mind a megértésben mind
az értékelésben lényeges szereplik van. A permakultira eredeti kiindulasi pontjait
megtalaljuk a Permaculture One-ban. Erdemes ezeket feleleveniteni:

¢ Az emberre, bar kilonds Iény a természetben, ugyanazok a tudomanyos
(energia) torvények hatnak, amelyek az egész anyagi vilagot, beleértve az élet
evollciéjat is, iranyitjak.

¢ Az ipari termelés korszakaban a népességszam latvanyos megugrasa,
a hatalmas technikai fejlédés és a modern tarsadalom minden Uj
jellegzetessége els6sorban a fosszilis energiahordozék megcsapolasabdl
taplalkozik.

¢ A kornyezeti valsag valésagos és olyan mérték(, hogy bizonyosan gydkeresen
atalakitja a modern globalis ipari tarsadalmat. Ebben a folyamatban a
vilag névekvé népességének nemcsak a joléte, de a tulélése is kdzvetlen
veszélyben forog.

¢ Feltételezik, hogy a globalis ipari tarsadalom és a népességszam jelenlegi és
jovobeni hatasa a vilag bamulatosan sokszini él6vilagara az utébbi néhany
szaz évben tapasztalt hatalmas valtozasnal is |Enyegesen nagyobb lesz.

¢ Annak ellenére, hogy a jovében merbben 0j helyzettel fogunk szembesiilni,
a fosszilis energiaforrasok néhany generaciovaltas alatti kimerulése
fokozatosan visszahozza azokat a rendszertervezési elveket, amelyeket a
természetben és az iparosodas el6tti tarsadalmakban figyelhetlink meg.
Ezek a megujuld energiaktdl és eroforrasoktol fliggenek majd (még ha egyedi
megvalosulasi formajuk tikrozi is a helyi sajatossagokat).

A permakultira tehat azon a feltevésen alapul, hogy az energia és az eréforrasok
fogyasztasa folyamatosan csdkken és a népességszam is elkerllhetetlenl visszaesik.
En ezt ,energialejtd”-nek hivom, hogy kiemeljem az energidnak az emberi életben
betdltott elsddleges szerepét. Emellett ez a legkevésbé negativ, am vilagos kifejezés
arra, amit masok ,csokkenés”, ,besz(ikllés”, ,hanyatlas” vagy ,kihalas” fogalmakkal
illetnek. Ezt az energiainséges jovot egy |1élegzetelallitd 1éghajos utazast kdveto lagy
ereszkedésként is elképzelhetjiik, amellyel hazajutunk a Foldre. Természetesen ez a
fold az ,energiadomping” kovetkeztében megvaltozott, ezért a jovo éppolyan erbprobat
és Ujdonsagot jelent, mint a toérténelem barmely szakasza. Ha nyiltan elfogadjuk, hogy
ez a jovo elkerllhetetlen, valaszthatunk: idegesen haracsolunk, félényesen semmibe
vesszik vagy leleményesen alkalmazkodunk.

Ezeknek az feltételezéseknek az eIméleti alatamasztasa tobb forrasmiben is
megjelenik, am meggy6z6désem szerint killdndsen sokat készonhetiink Howard
0dum? amerikai 6kolégus megjelent munkainak. Odum munkasséaganak a sajat
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elképzeléseim fejlddésére gyakorolt maig hatd befolyasat kivantam kifejezni a
Permaculture, Principles & Pathways Beyond Sustainability cim{ mivem ajanlasaban
€s szamos hivatkozasaban, valamint a David Holmgren: Collected Writings &
Presentations 1978-2006 cim( kiadvany cikkeiben®.

A kbézelmultban kiadott, a fosszilis energiahordozék nagyaranyd kitermelésérdl, majd az
azt kovetd hanyatlasrol sz6l6 mivek kdzil valészinlileg Richard Heinberg The Party’s
Over” (A bulinak vége) talalé cim{ munkaja adja a legjobb &ttekintést a helyzetrél és
kovetkezményeirdl. A kiadvanyban igen helyesen kdszdnetet nyilvanit Cambell, Leherre
és tobb nyugdijba vonult, flUggetlen kolaj-geoldgusnak, akik az 1990-es évek kdzepén
valédi tényeket tartak fel a vilag fosszilis készleteirdl, és felhivtak a figyelmet a cslcsra
futtatott felhasznalas veszélyeire a véges olaj és gazkészletek mellett.

A PERMAKULTURA ALAPELVEI
AZ ELVEK ERTEKE ES ALKALMAZASA

A permakultira alapgondolata szerint az altalanos elvek mind a természetes

vilag, mind pedig az iparosodas kora elbtt 1étez6 fenntarthatd kdzosségek
tanulmanyozasabdl levezethetdk. Ezek az elvek egyontetlien alkalmasak arra is, hogy
nyomon kovethessiik a fenntarthaté fold-, és eréforras-gazdalkodas alakulasat, akar
Okolégiai és anyagi boség, akar szlikosebb kortlmények esetén.

Ahhoz, hogy az 6kologiai korlatok mellett az emberi szlikségleteket tovabbra is
kielégithessuk, gyokeres tarsadalmi atalakulasra van szikség. Egy ilyen fordulat sok
zlirzavarral, tévutakkal, kockazatokkal és kudarcokkal jar. Ugy tlinik, kevés idénk van
ennek a forradalomnak a megvalositasara. Ebben a térténelmi helyzetben j6 arra
gondolni, hogy van néhany széles kérben, sét akar altalanosan alkalmazhaté vezérelv.

A permakultdra elvei toémor kijelentések vagy jelmondatok, melyekre, mint egy
ellendrzo6 listara, tamaszkodni lehet, amikor az 6kolégiat tamogatoé rendszerek
tervezésésének és kialakulasanak elkerllhetetlenll 6sszetett lehetéségeit
fontolgatjuk. Mindenre kiterjed6 alapelvekrél van sz6, azonban az eljarasok, melyek
soran megvalosulnak, a helytdl és kérulményektol figgden igen eltérdek lesznek. Az
alapelvek alkalmazhatoak személyes, gazdasagi, szocialis és politikai viszonyaink
atalakitasara, amint azt a Permakultdra virag bemutatja, bar a rajuk épuld stratégiak
és modszerek sora az egyes terlleteken még kialakul6ban van.

Az elveknek etikara és tervezésre vonatkozo6 csoportjat kiilonboztetjik meg.

A PERMAKULTURA ETIKAJA

Az etika szabalyozza a tllélési 6sztont és az dnérdek egyéb egyéni és tarsas
rendszereit, melyek az emberi viselkedés mozgatorugoi barmely kdzdsségben. Az
etika a tarsadalmi fejlédés soran alakult ki és vezetett egy sokkal felvilagosultabb
onérdek fogalmaig, ami egy szélesebb néz6pontot jelent annak megitélésében, hogy
kik és mely dolgok tartoznak a ,mi” csoportunkba. Emellett az etikanak készdnhetd
az is, hogy hosszabb tavon vagyunk képesek gondolkodni, ha el akarjuk dénteni
valamirdl, hogy j6 vagy rossz.



Ahogy né az emberi civilizacié hatalma (az energiahoz val6 hozzaférhetéség
kovetkeztében) és a hatalom koncentracidja és mértéke a tarsadalomban, az
etika szerepe is annal fontosabba valik, hogy biztositsa a hosszu tavu tarsadalmi,
s6t bioldgiai tilélést. Okolégiai jelentdsége helyezi az etikat a tarsadalmi fejlédés
kbézéppontjaba az energiavalsag idején.

A tervezési elvekhez hasonldan az etika sincs vilagosan kifejtve a korai permakultira
szakirodalomban. A permakultlra tervez6i tanfolyamok (PDC) Iétrejotte 6ta az etikat
harom atfogo alapelvben foglaljuk 6ssze:

e Torédés a folddel (a talaj, az erddk és a vizek gondozasa)

e Torédés az emberekkel (gondoskodas sajat magunkrol, rokonainkrol és a
k6zosségrol)

¢ Helyes elosztas (a fogyasztas és az Ujratermelés mértékének meghatarozasa,
a folosleg Gjraelosztasa)

Ezek az alapvetések kozdsségi etikai kutatasok eredményeinek kivonatai, melyeket
régebbi vallasos tarsadalmak és modern egylttmikddoé csoportok is alkalmaztak. A
harmadik, s6t a masodik is levezethetd az elsébdl.

Az etikat Ugy tanitottak és hasznaltak, mint a permakultira elmélet egyszeri

és nagyrészt megkérddjelezhetetlen erkdlcsi alapjat, mind a mozgalmon bellil,
mind pedig szélesebb kérben a hasonld gondolkodasu emberek alkotta ,globalis
nemzet” tagjai k6zott. Még tagabb értelmezés szerint ezek megegyeznek az 6sszes
hagyomanyos ,helyi kultiraban”, melyek a térténelem folyaman az embereket a
foldhoz és a természethez kototték. Figyelemre méltd kivételt ez alél csupan a
modern ipari tarsadalmak jelentenek.

Az, hogy a permakultlra a bennszilott, torzsi és helyi kultlraktél valé tanulast helyezi
kb6zéppontba, annak kdszdnhetd, hogy ezek a tarsadalmak viszonylag j6 egyensulyban
éltek kornyezetiikkel, és hosszabb ideig fennmaradak, mint az utébbi idék barmelyik
civilizaciés kisérlete®.

Természetesen, amikor megprobalunk etikus €letet élni, nem hagyhatjuk figyelmen
kivil a muvelt civilizaciok kivald szellemi és filozofiai hagyomanyait, sem a
tudomanyos felvilagosodas és a mai id6k nagy gondolkodéit. Azonban a fenntarthaté,
kevés energiat hasznald tarsadalom felé vezet6 hosszi atmeneti idészak folyaman
az értékeknek és elképzeléseknek mindenképpen szélesebb skalajat kell figyelembe
vennink és lehetdség szerint meg is értenlink, mint amit az Gjabb korok kultdraja
kdzvetit®.

A TERVEZES ELVEI

A permakultira tervezés tudomanyos elveit altalanossagban az 6koldégia modern
tudomanyaban talaljuk, kilonésen annak ,rendszerdkologia” nevi agan belll. Mas
szellemi tudomanyokban is, f6képpen a tajféldrajzban és az etnobiolégidaban vannak
fogalmak, melyeket felhasznalunk az elvek felvazolasaban.

A permakultlra tervezési elvei alapvetéen abbdl a vilagfelfogasbol szarmaznak,

amelyet ,rendszerszemléletli” és ,tervez6i” gondolkodasnak neveziink (lasd 1. Elv:
Megfigyelés és kblcsénhatas).

A rendszerszemléletl és tervez6i gondolkodas egyéb példai kozott szerepelnek a
kovetkezok:

¢ A Whole Earth Review és a Stewart Brand altal szerkesztett, még
ismertebb Whole Earth Catalogue nagy szerepet jatszottak abban,
hogy a kulturalis forradalom - melynek része a permakultira is -
legfébb eszkdzeként mutassak be a rendszerszemléletii és a tervezdi
gondolkodast.

o Edward De Bono’ széles kdrben ismert és alkalmazott elképzelései
a rendszerszemléletl és a tervezdi gondolkodas széles targykdrébe
tartoznak.

* Hasonl6képpen a kibernetika® tudomanyahoz, a rendszerszemléletii
gondolkodas is egy elvont és bonyolult targykor, mely szorosan
0sszekapcsolodott a szamitastechnikaval és a kommunikacios
halozatok, majd sok mas technoldgiai alkalmazas megjelenésével.

A permakultira és tervezési elvei kidolgozasa soran hatassal volt ram a
rendszerszemléletl gondolkodas, azonban ez - kivéve Howard Odum &koldgiai
energetikajat - nem a szakirodalom alapos tanulmanyozasanak kdszénheto,

hanem sokkal inkabb annak a kulturalis kdzegnek, amelyben elmerlilve sajat
tapasztalataimhoz hasonlo élményeket élhettem at. Tovabba meggy6z6désem,

hogy a rendszerszemléletl gondolkodas szamos elvont értelmezésének megvan a
kdnnyebben értheté megfelelje az si kultirak torténeteiben és mitoszaiban, és
kisebb mértékben igaz ez minden olyan nép tudasara is, amely még mindig a féld és
a természet kbzelségében €l.

A permakultlra alapjai, etikaja és tervezési elvei lathatdban miikodnek koralottink.
Meggy6z6désem, hogy a modern ipari tarsadalomban tapasztalt hianyuk, vagy az
annak mikddésével épp ellentétes voltuk nem csorbitja egyetemes jelentdségiiket az
energialejtén lefelé vezet6 Gton.

Mikozben a permakultira vezérelvekre hivatkozik, a legtdbb ember médszerek

és eljarasok segitségével kerll kapcsolatba vele és ezek révén veszi hasznat is.

E mddszerek és eljarasok az adott rendszer méretétdl, a tarsadalmi és dkologiai
viszonyoktol és az érintett személyek készségeitdl, tapasztalataitél fliggben valtoznak.
Tehat amennyiben az elvek célja, hogy Gtmutatast adjanak a hasznos alkalmazasok
kivalasztasaban és kifejlesztésében, akkor altalanosabb rendszertervezési
fogalmakat kell jeldlnilk, az atlagember szamara érthetdé nyelven, a hagyomanyok
bolcsességével és a jozan ésszel 6sszhangban.

A permakultira szertedgazé rendszerét 12 alapelv kéré csoportositottam. Ez a
tagolas jelentdsen eltér a legtdbb permakultira oktaté megkdzelitésétdl. Az eltérés
néhany esetben csupan hangsulybeli vagy formai; olykor azonban lényegi killonbséget
jelezhet. Ez nem meglepd, ha figyelembe vessziik, hogy a permakultira most van
kialakuloban.



Minden egyes elv egy cselekvésre valo felszélitasként jelenik meg egy odaillé
képecske kiséretében, amely az elvhez kapcsolédd néhany Iényeges szempont vagy
példa abrazolasaval, vizualis emlékeztetbként is segit. Az elvekhez egy hagyomanyos
kézmondas is kapcsolddik, amely egy figyelmeztetés vagy tanulsagos megallapitas.

Az elveken keresztil megnyilik az Gt a rendszerszemléletl gondolkodas labirintusaba.

Egy-egy elv szemléltetésére hasznalt példa mas elveket is tlkroz, igy ezek csupan
segitenek a megoldasok felismerésében, tervezésében és kidolgozasaban.

0 1. ELV: FIGYELD MEG ES VALJ CSELEKVO
RESZESEVE A TERMESZETNEK

,Ki-ki a maga szemével lat.”

A jo tervezés az ember és természet kozotti kozvetlen és kiegyensllyozott kapcsolat
flggvénye, melyben az alapos megfigyelés és a meggondolt Iépések biztositjak

az 0sztonzést, az Gtleteket és a mintakat. Ezekre nem lehet maganyos fejtoréssel
ratalalni, csupan a tervezés targyaval valé folyamatos és kdlcsdnds informacidcsere
atjan.

A permakultlra ezeket a feltételeket hasznalja, hogy tudatosan és folyamatosan
fejlesszen olyan foldhasznalati és életviteli rendszereket, amelyek képesek
fenntartani az emberiséget az energialejtd idészakaban.

A vadasz6-gy(ijtogetd életmodot folytatd, alacsony népsiirliségli mezégazdasagi
tarsadalmakban a természetes kornyezet megadott mindent, ami a |étfenntartashoz
szlikséges. Emberi eréfeszitést féként a betakaritas igényelt. Azokban az iparosodas
kora el6tti tarsadalmakban, ahol nagy volt a népslirliség, a mezdgazdasag
termelékenysége az emberi munkaraforditas mértékén és folyamatossagan mdalott®.

Az ipari tarsadalomban az élelmiszer és mas javak el6allitasa és a szolgaltatasok
biztositasa is a fosszilis energiaforrasok folytonos nagyaranyu felhasznalasatol flgg.
A permakultaras tervezék alapos megfigyeléssel és meggondolt IEpésekkel azon
igyekeznek, hogy az emberi képességeket minél hatékonyabban vegyék hasznat,
valamint hogy csOkkentsék a nem-megujul6 energiatol és a cslcstechnologiatol valoé
flggdséget.

A konzervativabb és tarsadalmilag kotott mezégazdasagi kozosségekben néhany
ember képes tavolsagot tartva megfigyelni és értelmezni mind a hagyomanyos, mind
pedig a modern féldhasznalatot. Ez a képesség az Uj és célravezetébb foldhasznalati
maodszerek kifejlesztésének hathatos eszkoze. Egy kdzdsségen bellll gydkeres
valtozast elérni egy sereg ok miatt mindig nehéz. A letisztult hagyomanyokban és

a modern 6kologiaban gyokerezd, helyben kialakult eljarasok jobb alapot adnak

a sikerhez, mint egy kiviilrél behozott, elére meghatarozott rendszer. Az ilyen helyi
példak gazdagsaga raadasul természetes 0sztonzdje lehet az Ujszerl megoldasoknak,
melyek azutan mashol is erdsitik a kezdeményez6készséget.
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Az 0j megoldasok megtalalasahoz sziikséges 6nallo, sét eretnek, am hosszu tavia
gondolkodas elbsegitése fontosabb, mint a jél bevalt médszerek atvétele, masolasa.
A miltban a tudomany és a varosi joléti tarsadalom volt az, amely elviselte, s6t
tdmogatta az ilyen gondolkodast, mig a hagyomanyos mezégazdasagi kultira
kiméletlendl elfojtotta. A poszt-modern j6léti tarsadalmak koranak zlrzavaros utolsé
szakaszaban a tudas tekintélyének rendszerei kevésbé atlathatoak, és az ilyen 6nallé,
a rendszerszer(iséget jobban figyelembe vevé gondolkodas elszortan jelenik meg a
tarsadalmi és foldrajzi hierarchidban. Ebben az 6sszefliggésben a jovébeni tervezési
megoldasok értékelésénél nem tdmaszkodhatunk cimkékre és viselkedésmaddokra,
mint a jogosultsag és hasznossag fokmérdire. Ezért minden szinten egyre inkabb a
megfigyelésre és az érzékeny cselekvésmodra valé képességekre kell tamaszkodni,
hogy megtalalhassuk a legmegfelel6bb utat elére.

A kdzmondas, miszerint ,ki-ki a maga szemével lat”, arra emlékeztet minket, hogy az
észlelés mikéntje kihat a valésagra, és hogy mindig korlltekintéeknek kell lennlink a
kizarolagos igazsagok és értékek terén.

2. ELV: GYUJTSD OSSZE ES TAROLD AZ ENERGIAT

,LAmit ma megtehetsz, ne halaszd holnapra!”

A foldon évmilliardok alatt keletkezett fosszilis energiakészlet irdatlan méreti
kiaknazasa kovetkeztében példatlan béségben éllink. E gazdagsag egy részét arra
hasznaljuk, hogy a Féld megujuld energiait fenntarthatatlan mértékben kiaknazzuk.
A tllzott kitermelés kedvez6tlen hatasai javarészt a rendelkezésre all6 fosszilis
energiakészletek csokkenésével fognak megmutatkozni. Pénziigyi nyelven szblva,
amilyen meggondolatlanul éljik fel a globalis t6két, az barmilyen vallalkozast cs6dbe
juttatna.

Meg kell tanulnunk, hogyan takaritsuk meg és fektessiik be a jelenleg fogyasztott
vagy tékozolt javak nagyobb részét, hogy gyermekeinknek és utdédainknak elfogadhaté
életlk lehessen. Ennek az elvnek aligha lehet vilagosabb erkdlcsi alapja. Sajnos az
érték, a tbke, a befektetés és a gazdagsag hagyomanyos fogalmainak nem vessziik
hasznat ebben a feladatban.

A gazdagsagrol alkotott helytelen elképzelések oda vezettek, hogy nem veszink
tudomast a helyben fellelhetdé megljuldé és nem megujuld energiaforrasok adta
lehetdségekrol. Pedig ezeket felismerve és felhasznalva biztosithatnank azt az
energiat, amellyel Gjratermelnénk az alaptékét, emellett gondoskodni tudnank az
azonnali igények kielégitéséhez sziikséges , bevételekrdl” is.

Lehetséges energiaforrasok:

¢ Nap, szél és vizlefolyasok
¢ A mez6gazdasagi, ipari és kereskedelmi tevékenységek soran elpazarolt
forrasok.
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A jovobeni értékek legfontosabb hordozoi kozbtt szerepelnek:

* Magas humusztartalma termékeny talaj

« Evel6 ndvényi rendszerek, kiildndsen fak, melyek élelmet és mas
hasznosithaté termést hoznak

e Vizkészletek és vizmedencék

¢ Passziv napenergiat hasznosit6é épuletek

A joléti allamokban a kérnyezetvéd6 gondolkodas egyik legelterjedtebb kifejezése a
tervezett 6kologiai helyreallitas, melynek a permakultlra tervezésben is megvan a
Iétjogosultsaga, ha az embert a helyreallitott rendszerek szerves részének tekinti. A
sors fintora, hogy amikor a fejlett és a fejl6d6 orszagokban az arucikkek csokkend ara
miatt a rosszabb min&ségl vidéki terlleteket magukra hagytak és mas, nagy fosszilis
energiaigényl mivelési rendszerekkel helyettesitették, akkor ezzel jelentésebb
~modern vadvilagot” hoztak létre, mint a tervezett dkolégiai helyreallitas tette

volna. Ennek az elhagyatottsagnak van néhany kedvezétlen hatasa, mint példaul

a hagyomanyos vizgazdalkodas és a talajerdzié-szabalyozas 6sszeomlasa, vagy a
bozéttlizek gyakoribba valasa, mashol azonban lehetévé valt, hogy a természet meg
nem Gjulé energia raforditasa nélkil Gjjaépitse a talaj, az erd6k és a vadvilag biologiai
tokéjét.

Mikozben az elv szempontjabol fontos, hogy alacsony koltségi és fosszilis
energiaforrasokra is tamaszkodé modellekkel teremtsik Ujra a természeti tokét,
ugyanigy gondolhatunk a termelési béség nemzedékeitdl szarmazo kollektiv
tapasztalatra, tudasra, technolégiara valamint szoftverekre, mint a lehetéségek
hatalmas tarhazaira, melyek atalakitva segitséglinkre lehetnek a téke 0j, az
energialejté korahoz igazodé formainak megteremtésében. A fenntarthatésaggal
kapcsolatos optimizmus nagy része a technolégia és innovacio alkalmazasabdl
fakad. A permakultira stratégiak kiaknazzak ezeket a lehetéségeket, mikozben
megdrzik az egészséges kételkedését, mely azon alapszik, hogy a technikai Ujitas
gyakran ,tréjai falonak” bizonyul, azaz Gjabb nehézségeket idéz el6. Tul azon, hogy a
technikat jézanul kell alkalmazni az Uj t6kevagyon létesitésénél, a technikai Ujitasok
maguk is olyan vagyont jelentenek, amely az energialejtd idején fokozatosan el fog
értéktelenedni, ha lassabban is mint a fizikai eszk6zok és infrastruktura.

»~Amit ma megtehetsz, ne halaszd holnapra.” A k6zmondas figyelmeztet, hogy kevés
idénk van az energia begy(jtésére és tarolasara az atmeneti béség szertefoszlasa
elott.

3. ELV: ERJ EL HOZAMOT

¥4 ”

,Az éhség rossz tanacsado”, ,Kedvetlen szant iires hassal a sz6ke

Az el6z6 alapelv arra iranyitotta a figyelmiinket, hogy hasznalnunk kell a meglévé
vagyont, ha hosszu tavon akarunk befektetni a természeti tékébe. Nincs értelme
azonban erd6t telepiteni unokaink szamara, ha ma nincs elég ennivalonk.
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E szerint az elv szerint barmely rendszert gy kell megterveznlink, hogy az minden
szinten (beleértve a személyes szintet is) 6nallésagot biztositson, azaz hatékonyan
hasznalja a begy(jtott és eltarolt energiat a rendszer fenntartasa és tovabbi
energiagyljtés érdekében. Tagabb értelemben ez annyit jelent, hogy a hozam
elérésében tanulsitott rugalmassagnak és leleményességnek jut majd a fészerep a
novekedésbdl az energialejté felé vezetd Gton.

Kbzvetlen és valdban hasznos eredmény hijan barmit tervezziink és alkossunk is,
idével semmivé valik, mig az azonnali hozammal jaré elemek tovabb gyarapszanak.
Mindegy, hogy a természetnek, a piaci er6knek vagy az emberi mohdsagnak
tulajdonitjuk a dolgot - tény, hogy azok a rendszerek szoktak fellilkerekedni a tobbi
alternativan, amelyek a leghatékonyabban képesek hozamot elérni és a Iétfenntartasi
sziikségleteket leginkabb kielégitik™©.

A hozam, nyereség vagy jovedelem jutalomként jelenik meg, ami arra 6sztondz, hogy
megdrizzik és/vagy kiterjesszik a rendszert, mellyel elértiik a hozamot. lly médon

a sikeres modszerek fognak elterjedni. A rendszerelmélet nyelvezetében ezeket a
jutalmakat ,pozitiv visszacsatolasnak” hivjuk, melyek erdsitik az eredeti folyamatot,
vagy jelet. Ha komolyak a szandékaink a fenntarthaté megoldasok alkalmazasaval,
akkor olyan haszonra kell térekedniink, amely a siker, a nOvekedés és a bovités
Osztonzéje.

Jollehet ez az elv magatol értet6dd a gazdalkoddk és Uzletemberek szamara, szamos
tarsadalomban megfigyelhetd az a jelenség, hogy a névekvo jolét célszer(tlenul
mikodo tetszetds kornyezet kialakitasahoz vezet gyakorlatias és hasznos megoldasok
helyett. A Bill Mollison altal kialakitott eredeti permakultira elképzelés, mely

szerint a varosi terileteket €lelemterm6 és mas hasznos névényekkel kellene
betelepiteni a haszontalan disznévények helyett, széges ellentétben all mai kultarank
szemléletével. A fejlesztési tervek tobbségének még a szegényebb orszagokban

is az a burkolt célja, hogy alkalmassa tegye az embereket a célszerl és hasznot
termeld kornyezetkialakitas szikségességének elkerlilésére. Teszi ezt oly médon,
hogy teljesen bevonja 6ket a vilaggazdasag vezet6 hatalmai altal iranyitott pénzigyi
rendszerbe, ahol a ,hozam elérése” egy korlatok kdzé szoritott €s artalmas
folyamatta valik. A meggazdagodas Ujgazdag modelljét, melynek elterjedésével
Kiszorult a célszerliség és a gyakorlatiassag, fel kell, hogy valtsa a j6lét forrasanak

és a siker valddi fokmérdinek becslletes elismerése. A fejlettebb orszagokban akar

a kapitalista, akar a szocialista rendszerekben, mar tébb generacio 6ta bérbdl és
fizetésbdl élnek az emberek, ami a termeld tevékenység és a létfenntartas forrasainak
rendkivili térbeli eltolédasat eredményezte. Mik6zben kdzéposztalybeli varosi
ausztraloknak segitettem szembenézni azzal a kihivassal, amit egy fuggetlenebb
vidéki életmod jelent, ravilagitottam, hogy hasonl6 helyzetben vannak, mint amikor
Uzletemberré valik valaki. Az utébbi évtizedekben tapasztalt, tébbnyire rosszul
mUkodo és hitvesztett ,gazdasagi ésszerlsitésnek” egyik szerencsés hozadéka volt
az, hogy valamennyire Ujra tudatosult bennlink, hogy minden rendszert termékenyre
kell tervezni.
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4. ELV: GYAKOROLJ ONMERSEKLETET ES
FIGYELJ A VISSZAJELZESEKRE
,Az apak vétkeiért hét generacion at blinhédnek fiaik”

Ez az elv a permakultiras tervezés dnszabalyozé szempontjaival foglalkozik, melyek
korlatozzak vagy visszaszoritjak a nem megfelel6 fejlédést vagy viselkedést. Ha jobban
megértjik, hogyan mikddik a természetben a pozitiv és negativ visszacsatolas,
képesek leszlink sikeresebb 6nszabalyoz6 rendszereket alkotni, igy csokkenteni az
ismétlédoé és durva médositd intézkedésekre forditandd munkat.

A visszacsatolas'! egy rendszerelméleti fogalom, mely az elektronika révén terjedt

el. A harmas szam, Erj el hozamot elvben bemutattuk, hogy a készletekbdl nyert
energia visszacsatolasaval tobb energiahoz tudunk jutni, ami a pozitiv visszacsatolas
egy példaja. Ez, akar a gazpedal, felgyorsitja a rendszer terjeszkedését a szabadon
elérhet6 energia felé. Hasonloképpen a negativ visszacsatolas a fék, mely megvédi a
rendszert a hiany és a bizonytalansag csapdajatol, melybe a tllsagosan nagymértéki
vagy helytelen energiafelhasznalas miatt kerilhet.

Az dnfenntart6 és 6nszabalyoz6 rendszereket nevezhetjik a permakultira ,Szent
Graljanak”: egy eszményi allapotnak, melyre toéreksziink, am amit teljes egészében
talan soha nem érhetlink el. Ebbdl az eszménybdl sokat megvaldsithatunk, ha
alkalmazzuk az Egységbefoglalas és a Sokféleség (8. és 10.) elveit, de elésegithetjiik
Ggy is, ha az energiahatékonysag mellett a rendszer egyes elemeinek 6nallésagara
is ugyanolyan gondot forditunk. Az a rendszer, amelyet 6nallé elemek alkotnak,
ellenallébb a zavaré tényez6kkel szemben. Ha az agyontenyésztett, gyenge fajtak
helyett szivos, félvad és dnszaporitasra képes termény-, és allatfajtakat hasznalunk,
azzal a klasszikus permakultira stratégiat valositjuk meg, mely jol példazza ezt

az elvet. Tagabb értelmezésben az 6nallé gazdalkoddkat egykoron az erds és
flggetlen orszag alapkdvének tekintették. A mai globalizalt gazdasagok az egyre
nagyobb bizonytalansag felé tartanak, ahol a hatasok tovabbgy(riiznek a vilagban.
Ha a részek és az egész rendszer szintjén is Ujraépitjlik az 6nallésagot, az noveli

az alkalmazkoddképességet. Az energialejtén haladé vilagban az 6nallosag fel

fog értékelédni, ahogy a nagyaranyu és folyamatos anyagfelhasznalas lehetdsége
csoOkken, valamint a tdmegtermelés és szakosodas visszaszorul.

A természetben az organizmusok €s az egyének alkalmazkodnak a természet és

a tarsadalom atfogd rendszereibdl érkezd negativ visszajelzésekre, mégpedig Ugy,
hogy kialakitottak egy 6nszabalyoz6 rendszert a kivilrdl jové negativ visszajelzések
sulyosabb kovetkezményeinek megelézése és elkerllése céljabdl. A kenguruk és mas
erszényesek nem hordjak ki magzataikat, hanem elvetélnek, ha az adott évszakban
kedvezbtlennek igérkeznek a feltételek. Ezzel csokkentik a populacioé késdébbi
megprobaltatasait és a kdrnyezet igénybevételét is.

A hagyomanyos tarsadalmak felismerték, hogy a negativ kiilsé visszajelzések
szabalyozé hatasa gyakran lassan érvényesil. Az embereknek magyarazatokra és
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figyelmeztetésekre van szikségik, mint amilyen példaul az ,az apak vétkeiért hét
generacion at blnhédnek fiaik” vagy a ,karma térvénye”, mely a reinkarnalt vagy Gjra
szlletd lelkek vilagaban mikddik.

A modern tarsadalmakban természetesnek tartjuk, hogy sziikségleteinket illetéen
oriasi mértékben fliggliink a gyakran tavoli nagyipari rendszerektél, mikdzben sajat
tevékenységeinkben nagyfokl szabadsagot igénylink, kilsé korlatok nélkil. Bizonyos
értelemben egész tarsadalmunkat egy olyan kamaszhoz hasonlithatjuk, aki mindent
akar, mégpedig most azonnal, kdvetkezmények nélkil. Még a hagyomanyosabb
tarsadalmakban is javarészt erejliket vesztették a régi tabuk és korlatok, vagy
Okolégiai szempontbol mar nem miikodéképesek a kdrnyezeti, a népsirliségi és
technol6giai valtozasok miatt.

A kornyezettudatossag felé vezetd Ut egyik kihivasa egy olyan magatartas és kultira
kialakitasa, amely fogékonyabb a természet tllzé kizsakmanyolasanak megel6zésére
figyelmeztetd visszajelzésekre. A negativ visszajelzéseknek jol iranyzottaknak és elég
erésnek is kell lennilik, hogy a szlikséges valtozasokat elérjék, am nem lehetnek
olyan erdsek, hogy kart okozzanak a rendszer tovabbi fejlddésében. Példaul az

esdviz gy(ijtése és otthoni felhasznalasa tudatositja benniink a mennyiségi és a
mindségi korlatokat is. Ha egy fatlizelés( kalyha csovétél a viz flst izl lesz, akkor ez

a negativ visszajelzés cselekvésre 6szton6z. Gyakran azzal a célkitlizéssel terveznek
fenntarthatoé rendszereket, hogy negativ visszajelzésre ne keriilhessen sor, am

ez olyan, mintha egy gyermeket a fertdzés és baleset lehetéségének kizarasaval
prébalnank felnevelni; sokkal komolyabb jovébeni kockazathoz vezet. Természetesen,
a negativ visszajelzések veszélyeinek nyilt felvallalasat az etika szabta kereteken belll
kell tartani és els6dlegesen 6nmagunkra, csaladjainkra, kozisségeinkre (ebben a
sorrendben) kell alkalmazni, mintsem masokra haritani, ahogyan az sokkal jellemz&bb
a nagyipari gazdasagokban.

A Gaia elmélet!? szerint, mely a Foldet egy dnszabalyozé rendszernek tekinti, egy é16
szervezethez hasonldoan az egész Fold alkalmas ennek az elvnek a szemléltetésére.
A Fold évek szazmilliéi soran fennalld, tudomanyosan igazolt és figyelemre méltoé
egyensulya arra hivja fel a figyelmet, hogy a Fold az egységes dnszabalyoz6 rendszer
Ostipusa, mely elésegitette az evollciot valamint a rajta €16 1étformak és alrendszerek
szamara biztositotta a folytonossagot.

5. ELV; HASZNALD ES BECSULD A MEGUJULO
FORRASOKAT ES SZOLGALTATASOKAT
,Bizzuk a természetre!”, ,A természet majd elvégzi a maga dolgat.”

A megljuld eréforrasok természetes folyamatoknak készonhetéen belathato
id6kozonként Gjratermelédnek, kicserélédnek, anélkil, hogy valamilyen jelent6s, nem
UjratermelSdé bevitelre lenne sziikség. Uzleti nyelven szélva, a megijulé eréforrasokat
bevételi forrasainknak kellene tekinteni, a meg nem Ujul eréforrasokat pedig a
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t6kének. Barki szamara magatdl értetédik, hogy hosszitavon nem lehet a mindennapi
élet kiadasait t6kevagyonbol fedezni. A permakultdranak azt a célt kell kitliznie,

hogy a gazdalkodashoz és a hozam megdrzéséhez a lehet6 legjobban hasznositsa a
természet megljulé forrasait, még akkor is, ha a rendszerek kialakitasahoz sziikség
van bizonyos mértékl meg nem Gjulé eréforrasra.

A vicc, amiben a szaritokotelet napenergiaval miikodd ruhaszaritonak hivjak, azért
humoros, mert rajoviink, hogy bizony becsaptak bennilinket, mikor ravettek, hogy
folosleges és bonyolult kiityliket hasznaljunk egyszer( feladatokra. Azt mindenki
felismeri, hogy a szaritokoteles megoldas a fenntarthatésagot tekintve mérféldekkel
el6rébb jar az elektromos ruhaszaritdgépnél, azt azonban kevesebb ember fogadja
el, hogy a fa kdrnyezetvédelmi szempontbdl alkalmas tiizel6éanyag. A fenntarthaté
muvelés melléktermékeként minden erdében né gyenge mindségi fa, mely
megfeleléen kezelve (szaritas napenergia felhasznalasaval) jol kialakitott kalyhakban,
tlizhelyekben a flités és a f6zés helyi energiaforrasa lehet. Ahogyan a fa nem felel
meg a tlizeléanyagokkal kapcsolatos 0sszes elvarasunknak, Ugy valészinileg

a gyogyflvekbdl késziilt gyogyszerek nem fedik le a teljes gydgyszerkonyvet,
azonban sok betegséget tudunk nagyon nagy mértékben sikeresen kezelni helyben
termesztett és feldolgozott ndvényi gydgyszerekkel. Ha ezt tesszik, azzal elkerljik
a kozpontositott gyogyszergyartasbol adodo sok karos mellékhatast (kiilsét és
bels6t egyarant), emellett jobban fogjuk tisztelni a természetet, és magabiztosabbak
lehetlink sajat egészséglink megbrzését illetéen.

A megljuld szolgaltatasok (vagy passziv funkciok) azok, amit a ndvényekbdl,
allatoktol, €16 talajbol és vizbdl elfogyasztasuk nélkll nyertink. Példaul, amikor egy
fabél tizelbanyag lesz, akkor egy megujulo forrast hasznalunk fel, de ha arnyékként
vagy menedékként vessziik igénybe, akkor az él6 fanak gy élvezziik elényeit,

hogy nem semmisitjik meg, és betakaritasi koltség sem merl fel. Ez az egyszerd
felismerés igen kézenfekvé mégis hatékony az olyan rendszerek atalakitasanal,
melyekben sok egyszeri feladat ellatasa a meg nem Gjuld és fenntarthatatlan
eréforrasoktol valt fuggove.

A klasszikus permakultiraban csirkével vagy disznéval végeztetik a talaj el6készitését
az Ultetéshez, ezzel kivaltjak a traktort és a rotaciés kapat, ahogy a mitragyat és a
rovarirtét is. Ezekben a rendszerekben némi szervezéssel és a terlilet bekeritésével
lehetéveé valik az allatallomany okosabb, tobbcéll felhasznalasa.

A permakultiranak a lehetd legjobban ki kellene hasznalnia a természet el nem
apado szolgaltatasait, hogy minimalizalhassuk az er6forrasok iranti fogyasztoi
igénylinket, és hangsulyoznia kell az ember és természet kdzotti kiegyensilyozott
kapcsolat lehet6ségét. Az ember a természeti szolgaltatasok felélése nélkil is
boldogulni tud, amire nincs jobb példa a térténelemben, mint amikor lovakat és mas
allatokat haziasitott, melyeket azutan szallitasra, talajmdvelésre és szamtalan feladat
ellatasara altalanos munkaer6ként hasznalt fel. A [6val és mas haziallatokkal valo
szoros kapcsolat érzelmi hatteret biztositott a folyamatban, melynek soran az ember
erkolcsi feleldssége mindinkabb kiterjedt a természetre is. Masfeldl viszont az olyan
tarsadalmakban, ahol az éléallatok tovabbra is a befolyast és a vagyont jelképezik,
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fontos, hogy megtanuljuk felfedezni, megbecsliini és felhasznalni a ndvények és a
talaj altal biztositott, még alapvetdbb megujulé szolgaltatdsokat. Ennek az elvnek
mind a gazdag, mind pedig a szegény tarsadalmakban egyik fontos és univerzalis
alkalmazasa az a felismerés, hogy az emberi tragya egy komposztal6 rendszerben
a mikrobak okologiai szolgaltatasa eredményeként a termékenység egyik értékes
megujulé forrasaként hasznosithaté.

A ,Bizzuk a természetre!” és ,A természet majd elvégzi a maga dolgat” szolasok ezt
az elvet egy masik megyvilagitasba helyezik. Ha arra torekszlink, hogy az eréforrasok
és a technika hasznalata révén a természetet teljesen iranyitasunk ala vonjuk, az nem
csak sokba keril, hanem beavatkozasok spiraljat inditja el, valamint olyan biologiai
rendszerek és folyamatok leépulését is, amelyekben mar kialakult a legmegfelel6bb
egyenslly termékenység és sokféleség kozott.

6. ELV: MINDENT HASZNOSITS
,Ha nincs pazarlas, sziikség sincsen.” ,Kétszer segit, aki idében segit.”

Ez az elv 6sszekapcsolja a takarékossag és az anyagi javakkal valo toré6dés
hagyomanyos értékeit, a kdrnyezetszennyezés modern problematikajat, és azt a
radikalisabb nézépontot, amely szerint a hulladékok energiaforrast és lehetbséget
jelentenek. A foldigiliszta megfeleld jelképe ennek az elvnek, mert névényi
maradvanyokat (hulladékot) fogyaszt, ezeket humussza alakitja, ami javitja a
giliszta, a talajban él6 mikroorganizmusok és a névények talajkdrnyezetét is. Vagyis
a foldigiliszta, mint minden él6lény, egy olyan hal6zat része, ahol az egyik tag altal
kibocsatott anyagokat a masik hasznositani tudja.

A modern életet biztosité ipari folyamatokat egy olyan bevitel-kimenet (input-output)
rendszerhez hasonlithatjuk, amelyben a bevitelt a természetes anyagok és az energia
jelentik, a kimenet pedig hasznos targyak és szolgaltatasok formajaban jelenik

meg. Azonban ha egy |épéssel tavolabbroél és hosszabb tavra eléretekintve nézziik a
folyamatot, akkor lathatjuk, hogy az 6sszes hasznos targy hulladékként végzi (féleg
szemétlerakokban), és hogy még legkifinomultabb szolgaltatasokhoz is hulladékka
degradaltunk energiat és eréforrasokat. A folyamatra ezért jobban illik a ,fogyaszté-
kibocsato” jelz6. Az emberek biolégiailag ugyan tekintheték egyszeriien fogyasztéknak
és kibocsajtonak, de 6kologiailag nem.

A ,ha nincs pazarlas, szliikség sincsen” kézmondas arra emlékeztet minket, hogy
bdség idején konnyl pocsékolni, am késbbb ez a pocséklas lehet a nélkll6zés oka. Ez
kuldéndsen érvényes az energialejté idején. A térténelemben még nem volt arra példa,
hogy csokkenteni tudjuk a hulladék mennyiségét, s6t egyenesen abbdl prébaljunk
meg megélni. A multban csupan a legnagyobb nyomorban él6k biztositottak
hulladékbol a megélhetésiket. Manapsag el kellene ismernink azokat, akik
leleményes médon Ujrahasznositanak, hiszen éppen a kornyezettudatossag Iényegét
példazzak. A haztartasi és az ipari hulladékokon kivil a modern kor Iétrehozott egy
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(j fajtat is: az él6 szennyet (nemkivanatos gyomok és kartevék), mely az eilménkben
éppen Ugy szaporodik, mint a joléti allamok foldjén.

Bill Mollison meghatarozasa szerint a szennyezés ,egy adott rendszer barmely
elemének olyan kibocsatasa, amelyet a rendszer egyetlen masik eleme sem
hasznosit”'3. Ez a meghatarozas arra 6sztokél minket, hogy keressiik a szennyezés
és a hulladék minimalizalasanak lehetfségeit, és tervezziink olyan rendszereket,
amelyek az 6sszes kibocsatast hasznositjak. A foként évelé ndvényekkel beliltetett
kertekben el6forduld csigainvazioval kapcsolatos kérdésre Mollison Ugy szokott
valaszolni, hogy nem csigabdl van tul sok, hanem kacsabdl van til kevés.
Hasonloképpen egy terlleten a flifélék és a fak hirtelen elszaporodasa erdétiizek
kialakulasahoz vezet, mikdzben mashol ndvényevo allatok serege tarra legeli a
tertletet. A permakultlra egyik jellegzetessége, hogy Ujszerlien és leleményesen
hasznalja ki a béség ilyen felburjanzasait.

A ,kétszer segit, aki id6ben segit” mondas azt juttatja eszlinkbe, hogy milyen fontos
id6ben elvégezni a sziikséges teenddbket, ha meg akarjuk el6zni a veszteséget és a
nagy javitasokkal, helyreallitasokkal jar6 munkat. Noha korantsem olyan izgalmas,
mint leleményes megoldasokat kitalalni a nemkivanatos tébbletek felhasznalasara,
a mar meglévé dolgaink karbantartasa is hatalmas és folyamatos kihivassa valik
egy energialejtén haladé vilagban. Minden szerkezet és rendszer veszit az értékébdl
és minden 6kologiai és fenntarthaté emberi rendszer gondot fordit a rendszeres
karbantartasra.

7. ELV: TERVEZZ MINTAKTOL A RESZLETEKIG
,Nem latja a fatol az erdét.”

Az els6 hat alapelv a részletektdl indulva veszi szemUigyre az alkotorészeket,
szervezeteket és egyéneket. A tovabbi hat inkabb fentrdl lefelé, az egésztdl a részletek
felé kozeliti meg az dnszervezbdés és kozos fejlédés soran kialakulé sémakat és
kapcsolatokat. A természetben és a tarsadalomban egyforman megfigyelheté mintak
nemcsak abban segitenek, hogy megértsik, amit latunk, hanem azt is lehet6vé
teszik, hogy egy bizonyos Iéptékii és Osszefliggéshdl szarmazd mintat felhasznaljunk
egy masik rendszer tervezése soran. A mintafelismerés az 1. elv (Figyeld meg...)
alkalmazasanak hozadéka és a tervezési folyamat els6 szikséges |Iépése.

A pok haldja korkoros és sugariranyu felépitésével a valtozo részletek ellenére egy
jol kivehetd mintat mutat. Ez a séma a zonas és szektoros terliletbeosztast juttatja
eszlinkbe, mely a permakultiras tervezés legjobban ismert és talan legszélesebb
koérben alkalmazott eleme.

A modernség minden olyan j6zan megfontolast vagy megérzést 6sszezavart, amellyel
rendet lehetne tenni a tervezési moédok és lehetéségek mindentt felbukkano
kuszasagaban. Ha a bonyolult részletekre figyellink, akkor eljutunk oda, hogy fehér
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elefantokat terveziink, melyek nagyok és lenyligdzéek, am nem jok semmire, vagy
olyan behemét jarmiveket talalunk ki, amelyek felemésztik az 6sszes energiankat

és forrasainkat, mikozben barmikor kikertlhetnek iranyitasunk alél. A mikoddképes
Osszetett rendszerek altalaban mikodbéképes egyszerl rendszerekbdl szoktak
kialakulni, ezért tervezéskor fontosabb megtalalni a megfelelé mintat, mint megérteni
a rendszer elemeinek 6sszes részletét.

A permakultira 6tletét a mez6gazdasagi modellként értelmezett erd6 adta. Bar az
elképzelés nem volt Uj, szamos olyan biorégio és tarsadalom van, ahol mégsem
hasznaltak, nem fejlesztették tovabb. Ez az (ir teremtette meg a lehetdséget, hogy ezt,
az egyik legelterjedtebb 6koszisztéma modellt alkalmazzunk emberi tajhasznalatra.
Noha igazat kell adnunk az erdémodellt ért szamos kritikanak és el kell ismerniink
annak korlatait, a mintazatokban torténé gondolkodasnak tovabbra is az egyik
legjobb példaja, amelybdl a permakultira és a hozza kapcsolédo elképzelések, mint
az erdbkertészet, agro-erdészet (agro-forestry) és analog-erdészet (analog-forestry)
tapasztalatot merithetnek.

J6 példaja a mintakbdl a részletek felé haladd tervezésnek, amikor hasznalatuk
gyakorisaga alapjan megkulonboztetett zonakat alakitunk ki egy kdzpont, példaul
tanya, kordl, hogy azok segitségével helyezziik el az elemeket és az alrendszereket.
Hasonl6an a kornyezeti tényez6k, mint a nap, sz€l, az arviz- és tlizveszély is
szektorokat hataroznak meg ugyanazon k6zéppont koril. Ezeknek a szektoroknak
vannak a biorégiéra és az adott terlletre jellemzd tulajdonsagaik is, melyeket a
permakultlras tervez6 észben tart, hogy megérthesse a terlletet, és segitségiikkel a
megfeleld elemeket egy mikddbképes rendszerré szervezze.

A lefoly6 viz elvezetését és elosztasat szolgalo arkokat és mas féldmunkakat

a taj alapvet6 mintazatahoz kell igazitani. Ezek eredményeképpen eltérd
nedvességtartalmu zonak jonnek Iétre, melyek viszont megszabjak az alkalmazandé
telepitési és kezelési rendszereket.

A foldet hagyomanyos modon hasznal6 rendszerekben szamtalan példa van rendszer
egészébdl kiindulo tervezésre, a hely szokasaiba belegydkerezett embereknek
azonban gyakran (j tapasztalatokra van szlikséglk, hogy vidékiiket és k6zosségliket
friss szemmel lathassak. Az 1980-as években, Ausztraliaban az elsé foldvédelmi
projektek soran néhany féldbirtokossal a ,légibejaras” soran a foldjérél kapott kép
értette meg a helyzetet, és késztette 6ket arra, hogy komoly munkaba kezdjenek

a fapusztulas és a nyomaban jaro talajpusztulas megfékezése érdekében. A
magashdl a birtokhatarok kevésbé latszottak, am a természetes vizgyjtd rendszer
jol kirajzolodott. Ugyanigy, gyakran nem technikai tényez6k, hanem a szélesebb
tarsadalmi és kdzOsségi 6sszefliggésrendszer hatarozza meg, hogy egy adott
megoldas sikeres-e. HosszU a kudarcba fulladt tengerentuli fejlesztési tervek a listaja,
amelyek nem vették figyelembe ezeket a nagyobb |éptékl dsszefliggéseket.

A ,nem latja a fatél az erd6t” kbzmondas eszlinkbe juttatja, hogy a részletek kdnnyen
elterelhetik a figyelmUinket a rendszer egészének sajatossagairol; azaz minél
kozelebbrdl vesziink valamit szemugyre, annal kevéshé latjuk a teljes képet.
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NG OH
O - 8. ELV: ELKULONITES HELYETT TOREKEDJ EGYSEGRE
(o]

,SOk kéz, hamar kész.”

A természetben, az él6 szervezetek belsé mikodésétbl kezdve az egész
Okoszisztémaig, mindenhol megfigyelhetjik, hogy a dolgok kozotti kapcsolatok
ugyanolyan fontosak, mint maguk a dolgok. Ezért egy miikddbképes és énszabalyozo
terv célja az, hogy Ugy helyezze el az alkotéelemeket, hogy mindegyik kielégitse mas
elemek sziikségleteit illetve felhasznalja mas elemek termékeit'*.

Tarsadalmunk hajlamos a bonyolult részletekre helyezni a hangsuilyt, mik6zben
figyelmen kivil hagyja a kapcsolatok bonyolultsagat. A kapcsolati rendszerek
leegyszersitésére torekvd alapveto tervezési stratégianknak megfeleléen hajlamosak
vagyunk az alkotérészek elkilonitése, killon kezelése mellett donteni. Ezek a
megoldasok részben az egyszer(sité tudomanyos modszereinkbdl fakadnak, melyek
szétvalasztjak, majd elszigetelten tanulmanyozzak az alkotorészeket. Minden
megallapitas, amely arra vonatkozik, hogy az elemek hogyan miikddnek egy integralt
rendszerben, azon alapszik, hogy elszigetelten hogyan viselkednek.

A 8. elv azokra a kiillénb6z6 kapcsolatokra 6sszpontosit, amelyek szorosabban
egylttm(kodd rendszerben egyesitik az elemeket, és olyan fejlettebb tervezési
médszereket 6sztondz, amelyekkel elérhetd, hogy a ndvényi, allati és emberi
kozOsségek elényre tegyenek szert e kapcsolatok révén.

Hogy a permakultlras tervez6 tud-e szorosan és harmonikusan egyittmikédo
rendszereket Iétrehozni, az azon mulik, hogy mennyire teljes a ralatasa az 6kologiai

és tarsadalmi k6zosségekre jellemzé kirakosjaték-szerl, egymast kiegészité
kapcsolatlancokra. Az atgondolt tervezés mellett szikség van el6relatasra, és
szamolnunk kell az 6nszervezédésbdl és ndvekedéshdl kifejlodd hatékony dkologiai €s
tarsadalmi kapcsolatokkal is.

Ennek az elvnek a szimbdéluma egy emberekbdl vagy elemekbdl allo kor felliinézete,
amely egy 0sszetett rendszert alkot. A latszélag Ures k6zépso rész a teljes rendszert
jeleniti meg, amely az alkotéelemekbdl rendezédik d6ssze, mikdzben ezeknek az
elemeknek a teljes rendszer kolcsondz alakot és jelleget.

Ha jol helyezzlik el a novényeket, allatokat, arkokat és mas Iétesitményeket, akkor
kifejlédhet egy magasabb fokl egylttmiikddés és dnszabalyozas, amelyben nincs
szlikség alland6 emberi beavatkozasra, kiigazitasra. J6 helykivalasztassal a kapirgald
baromfit felhasznalhatjuk arra, hogy a tragyat eljuttassa a lejtés takarmanyerdé aljan
fekvd kertekbe. Egyes lagyszari és fas gyomfajok legeltetéses rendszerekben gyakran
hozzajarulnak a talajmindség javitdsahoz, a biologiai sokféleséghez és gydgyaszati
vagy egyéb specialis célokra is alkalmasak. A megfelel6 szakaszos legeltetés gyakran
kordaban tartja ezeket a gyomféléket anélkil, hogy teljesen megsemmisitené dket és
a bennik rejlé értékeket.
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Hogy az 6nallo rendszerek tervezésénél minél jobban felismerjik a kapcsolatok
fontossagat, a permakultira irodalom két megallapitast és tanitast emel ki:

¢ Minden egyes alkotoelem tdbb szerepet tolt be.
¢ Minden fontos feladatot tobb elem lat el.

Egy egységes rendszerben az elemek kozotti 6sszefliggések vagy kapcsolatok
rendkivil eltéréek lehetnek. Egyesek lehetnek ragadozok, lehet kdzottlik versengés;
de egylttm(ikddés, s6t szoros életkdzosség, szimbiozis is. Egy erds, j6l mikodd
rendszer vagy kdzosség kiépitése szempontjabdl mindegyik tipusu kapcsolat hasznos
lehet, a permakultira azonban a kdlcsondsen elényds kapcsolatok, valamint a
szimbibzisok kiépitésére fekteti a legnagyobb hangsulyt. Ez két meggy6z&désen
alapszik:

¢ Tarsadalmunk jellegénél fogva hajlunk ra, hogy csak a ragadozé és versengd
kapcsolatokat lassuk meg, és azokban higgylink, az egylttmikodo és
szimbiotikus kapcsolatok jelentéségét pedig mind a természetben, mind a
tarsadalomban alabecsiiljik*®.

e Az egylttm(ikodd és szimbiotikus kapcsolatok jobban tudnak majd
alkalmazkodni az energialejté idészakaban.

A permakultdrat felfoghatjuk olyan, nagy hagyomannyal rendelkez6é eszmék részeként,
amelyek a kolcsondsségen alapuld és szimbiotikus, azaz szoros €letk6zosséget
formald kapcsolatokat hangsulyozzak a verseng6 és kizsakmanyolé viszonyokkal
szemben.

A csOkkené energia-hozzaférés megvaltoztatja majd ezen eszmék megitélését a

kéztudatban; romantikus idealizmus helyett gyakorlati szlikségszerliségként tekintlink
majd rajuk.

9. ELV: ALKALMAZZ KISLEPTEKU,
LASSU ES FOKOZATOS MEGOLDASOKAT
~Magasrol nagyobbat lehet esni.” ,Lassan jarj, tovabb érsz”

Olyan rendszereket kell tervezni, amelyek az adott feladatot a lehetd legkisebb méret
mellett, de ésszerlien megvaldsithato és energiahatékony médon tudjak ellatni.

Egy emberséges, demokratikus és fenntarthat6 tarsadalomban a meghatarozé
viszonyitasi alapot emberléptékl aranyok és kapacitasok kell, hogy képezzék. E. F.
Schumacher'® Gttéré6 munkassaganak kdszonhetden ezt az elvet meglehetdsen jol
megérthettik. Amikor 6nellaté médon mi magunk végzink el valamilyen munkat

- z6ldséget termesztiink, megjavitunk egy elromlott berendezést, vagy védjik az
egészséglinket - ezt az elvet hasznaljuk nagyon jol és hatékonyan. Amikor kis, helyi
vallalkozasoktol vasarolunk, vagy helyi kozosségi és kornyezetvédelmi ligyeket
tamogatunk, akkor is ezt az elvet alkalmazzuk. Annak ellenére, hogy a kdzepes
méretl és megfeleld technologiak igen sikeresnek bizonyulnak a helyi sziikségletek
kielégitését célzé beruhazasokban, az elmult évtizedekben az olcsé energia
tovabbra is a nagyméretl rendszereket tamogatta. Az olcsé energia korszakanak

vége a természetes méretgazdasagossag mértékét a kisebb rendszerek felé tolja
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majd, ugyanakkor a kilonb6z6 feladatok méretgazdasagossagaban tapasztalhatd
(egymashoz viszonyitott) eltérések tovabbra is fennmaradnak.

Masfeldl viszont a modern vilagban UGjszerl az az elképzelés, hogy az anyagoknak,
embereknek (és mas él6lényeknek) kevesebbet kellene mozogniuk egy rendszeren
belll. A megndvekedett mobilitas és fejlett informacios technolégia révén elért
kényelem és hatalom tr6jai falénak bizonyult, hiszen lerombolta a koz6sségeket és
novelte az energiaéhséget. A joléti allamokban a mobilitas és a gyorsasag mar olyan
visszasan miikddik, hogy felbukkantak a ,lassu étkezés” (Slow Food) és ,lassu varos”
(Slow Cities) mozgalmak. A tavkozlés és a szamitogép forradalma Uj lendlletet adott
annak a vélekedésnek, miszerint a sebesség j6, am Ujra megjelennek a gyorsasag
hatulitéi, példaul a kényelmes e-mailezést fenyegeté nemkivanatos levéltomeg
formajaban.

Szamos gyakorlati példa all rendelkezésre, melyek egy kiegyensulyozottabb képet
adnak a gyors folyamatok és a nagyléptékl rendszerek csabitasaval szemben. Példaul
az a gyors valasz, amit a folyékony mutragyakra adnak a névények, csupan igen révid
ideig tart. A tragya, a komposzt és a természetes asvanyi anyagok altalaban hosszabb
ideig tartd és kiegyensulyozottabb tapanyag ellatast biztositanak. Ha egy kevés
mitragya segitségével j6 eredményt érlink el, az nem jelenti azt, hogy annal jobb lesz
az eredmény, minél tébbet hasznalunk beldle.

Az erdészetben a gyorsan novo fak gyakran rovid életliek, mig egyes, kétségtelendl
lassan n6vo, am értékesebb fajok életlik masodik vagy harmadik évtizedében
utolérik, sét le is hagyjak 6ket. Egy kis Ultetvény, ahol ritkitottak és metszették a
fakat, 6sszességében nagyobb hozamot adhat, mint nagyméretl parja, melyet nem
gondoztak.

Az allati takarmanyozasban egy koncentralt tdpanyagokat fogyaszto, gyorsan névekvd
allomany gyakran tdbb betegségnek van kitéve és alacsonyabb varhatd élettartamra
szamithat, mint a természetesebb mddon nevelt allatok. A talajpusztulas egyik
leggyakoribb oka, hogy tul sok allat legel egy adott terlileten, mikdzben egy kis
Iétszamu, megfeleléen kezelt allomany jotékonyan hat, s6t talan feltétlenil szikséges
is a fenntarthaté mezégazdasaghoz.

A zsUfolt varosokban a gépkocsik latszélagos gyorsasaga és kényelme val6jaban
akadalyozza a mozgast és lehetetlenné teszi a zokkenémentes elérejutast, mig

a sokkal kisebb, lasslbb, energiatakarékosabb kerékparokkal szabadabban
kozlekedhetlink, levegdszennyezés és zaj nélkil. Emellett a kerékparokat a kisebb
és kozelebbi lzemekben hatékonyabban lehet gyartani és 0sszeszerelni is, mint az
autdkat, melyek gazdasagos elballitasa oriasi tomegtermelést igényel.

A ,magasrol nagyobbat lehet esni” mondas a méret és a tllzott névekedés egyik
hatranyara emlékeztet. A ,lassan jarj tovabb érsz” pedig egy a sok mondas kozdl,
melyek tlrelemre biztatnak, tikrozve a természetben és a tarsadalomban egyarant
megfigyelhetd alapigazsagot.
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10. ELV: HASZNALD ES BECSULD A SOKFELESEGET fb
,Ne tégy fel mindent egy lapra.”

A mézmadarnak és a kolibrinek is hosszU csére van, és mindkett6 képes lebegni

- ami tokéletesen alkalmassa teszi 6ket arra, hogy a hossz(, keskeny viragokbol
nektart szivjianak. Ez a figyelemre mélté evollciés alkalmazkodas jelképezi a forma
és feladat 6sszhangjat a természetben. A természetben és a tarsadalomban kialakult
rendszerek bonyolultsaga a formak, szerepek és kapcsolatok oriasi sokféleségébdl
fakad. A természet, a tarsadalom és a permakultira sokszinliségének szerepe és
értéke Gnmagaban is dsszetett, dinamikus és idénként latszdlag ellentmondasos.

A sokféleséget felfoghatjuk egyfel6l a valtozatossag és lehetéség, masfeldl a
termbképesség és teljesitmény kozott a természetben |étrejovd egyensily és
fesziltség eredményének.

Ma mar széles korben elismert, hogy a monokultira (egyetlen fajta névény
termesztése nagy teruleten) a kartevékkel és betegségekkel szembeni gyenge
ellenalloképesség egyik f6 okozoja, igy az ezek kordaban tartasat célzé6 mérgez6
vegyszerek és energia hasznalatanak elterjedéséért is nagyban felelbs. A
polikultiral7 az egyik legfontosabb és leginkabb elismert eszkdz arra, hogy a
sokszinliséget hasznaljuk fel a kartevok, a kedvezbtlen idészakok és a piaci
ingadozasok hatasainak vald kitettség mérséklésére. A polikultira emellett csokkenti

a piaci rendszerekt6l valé fliggést és azzal, hogy az aruk és szolgaltatasok szélesebb

Ama polikultira ennek az elvnek semmiképpen sem az egyetlen alkalmazasi terllete.

A kiilénb6z6 mivelési rendszerek széles skalaja tlikrozi az egyes terlletek, helyzetek
és tarsadalmi korlimények sajatossagait. Az él6 és az épitett kdrnyezet sokfélesége
fontos eleme ennek az elvnek, csak Ggy, mint a fajok és populaciok sokfélesége,
beleértve az emberi kozosségeket is. Az, hogy a nyelvek és kultlrak gazdagsaganak
legalabb egy részét megbrizzik, éppen olyan Iényeges, mint az élévilag megbrzése.
Igaz, hogy a fogyatkozd energiara adott hibas és kartékony valaszok csapast mérnek
az emberi és a biologiai sokszinliségre is, azonban hosszabb tavon az energijalejtd
megfékezi ennek a pusztitdsnak a gazdasagi hajtderejét, és egy Uj helyi és régios
sokszinliség kialakulasat 6sztonzi majd. Mikdzben szamos kérnyezetvédelmi és
tarsadalmi mozgalom csak a mar meglévé bioldgiai és tarsadalmi sokféleséget ismeri
el, addig a permakultira éppen ilyen aktivan munkalkodik azon is, hogy Uj biorégios
fajtagazdagsagot hozzon |étre a természet és kultlra megdrokolt olvasztotégelyeibdl.

A ,ne tégy fel mindent egy lapra” mondas a jézan ész meglatasara épul, miszerint
a valtozatossag biztositékot nyljt a természet és a mindennapi élet viszontagsagai
kozott.
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11. ELV: BECSULD MEG A SZEGELYEKET ES HASZOSITSD A

PEREMTERULETEK ADTA LEHETOSEGEKET
,Ne gondold, hogy jo tton jarsz, csak mert azt mar kitapostak”

A horizonton felkel6 Nap képe el6terében a folyéval, egy peremteriletekbdl allé vilagot
tar elénk.

A dagaly és apaly valtakozasanak kitett tdlcsértorkolatok bonyolult hatarterlletet
képeznek a fold és a tenger kozott, amelyeket felfoghatunk a két élettér kdzotti
Okologiai kereskedés nagyszer( szintereként. A sekély viz atengedi az algak és a
novények ndvekedéséhez sziikséges napfényt, emellett taplalkozasi helyet is biztosit
a gazlo- és mas madaraknak. A vizgyijt6teriletek foly6ibol szarmazo édesviz athalad
a nehezebb sés viz felett, mely a napi ar-apaly mozgassal oda-vissza aramlik, Ujra és
Ujra szétteritve a tapanyagokat és élelmet a nylizsgo él6vilag szamara.

Az €16 talaj, legyen bar csupan néhany centiméter mély, minden foldi 6koszisztémaban
hatarterllet vagy érintkez6 fellilet az élettelen asvanyi talaj és a 1égkor kozott. A
szarazfoldi élet barmely formaja, igy az ember szamara is, ez a legfontosabb hatarsav.
Csak néhany szivos faj képes boldogulni sekély, tdmor és rossz vizelvezetés( talajban,
ahol nincs elegend® fellilet. A mély, j6 vizelvezetés, levegbvel atjart talaj olyan mint a
szivacs, hatalmas fellileten segiti el6 a termékeny és egészséges ndvényi életet.

A keleti szellemi hagyomanyok és harcmiivészetek a periférikus latast donté
fontossagu képességnek tartjak, amellyel egészen masképp kapcsolddhatunk

a vilaghoz, mint a fokuszalt latason keresztll. Barmire iranyul a figyelmunk,
jusson eszuinkbe, hogy az valaminek - legyen az egy rendszer vagy kozeg - a
hatara, ahol a legérdekesebb események torténnek; tébb esély van a sikerre és
az alkalmazhatésagra egy olyan terv esetén, amely a peremteriletekben inkabb
lehetdséget lat, mintsem problémat. E folyamat soran leszokunk arrél, hogy negativ
jelentést tulajdonitsunk az olyan szavaknak, mint a ,marginalis”, ,perem” vagy
,SZEIs6”, azért, hogy meglathassuk az értéket azokban az részletekben, amelyek
valamilyen széls6 helyzetbdl jarulnak hozza egy feladat teljesitéséhez vagy egy
rendszer miikddéséhez.

A tény, hogy a vidékfejlesztésben a hangsulyt a f6 terményekre, az elsérendl
mezégazdasagi teriiletekre és a kdzosségen belll vilagosan megfogalmazott célokra
és értékekre fektetik, gyakran oda vezet, hogy a vadon éI6 fajokat, a széls6séges
helyzet( teriileteket alabecsllik, sét figyelmen kivll hagyjak és elpusztitjak,

csaklgy, mint a nék, a hatranyos helyzetlek és a foldnélkiliek kevésbé szembedtld
szlkségleteit. Hasonloképpen a gazdasagpolitikdban a nagyvallalatok és viragzo
varosok vannak kézéppontban és nem veszik tudomasul a tényt, hogy ezek a
rendszerek régebbi Ujitasok eredményeit hasznaljak, és hogy a jové Gjitasainak
forrasai a kis cégek valamint a kisebb és kevésbé gazdag helyek, rendszerek.

Ez az elv abbdl indul ki, hogy nem csak felismerni és megbrizni célszerl a
hatarterlletek értékét és jelentdségét, valamint barmely rendszer szélsé
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vagy lathatatlan jellegét, hanem novelni is, hiszen ezzel javithatjuk a rendszer
termelékenységét és stabilitasat. Példaul ha egy mezd és egy t6 kdzotti érintkezési
fellletet megnoveljik, azzal mindkettd terméképessége javulhat. A fasorok kozotti
gazdalkodas és a szélfogd erddsavok olyan rendszereknek tekintheték, melyekben a
mez6 és az erd6 hataranak kiszélesitésével megnétt a termelékenység.

Az intelem, hogy ,ne gondold, hogy j6 Gton jarsz, csak mert azt mar kitapostak” arra
figyelmeztet, hogy ami a legszokvanyosabb, legkézenfekvébb és legnépszeriibb, nem
feltétlenll a legjelentésebb vagy leghatasosabb is egyben.

[
. _ _ _ . . ~
12. ELV: KOVESD A VALTOZAST ES HASZNALD KREATIVAN \ )
,A latnok nem ugy latja a dolgokat, ‘ j:
amint vannak, hanem amivé lehetnek.”

Ennek az elvnek két része van: tervezziink megfontoltan és legylink egylttmikddobek,
hogy a valtozast kihasznalhassuk, valamint leleményesen valaszoljunk és
alkalmazkodjunk a nagyméret( rendszerek valtozasaihoz, melyeket nem
iranyithatunk, és nem is befolyasolhatunk. A permakultlra szakirodalmaban és
gyakorlataban a mivelési rendszereken belll az 6kolégiai szukszesszio felgyorsitasa
példazza legegyszerlibben ezt az elvet, és egyben szemlélteti a valtozas kreativ
hasznalatat. Példaul, ha gyorsnévési nitrogénmegkoto fakat talajjavitasra és az
értékesebb, lassabban fejlédd gyiimolcsfak ovasara, arnyékolasara hasznalunk,
azzal végigvisszik az 6kolégiai szukszesszio folyamatat az Gttord fajoktdl a rendszer
kiteljesedéséig. A siker jele, ha a faallomany névekedésével parhuzamosan
takarmanyozasra vagy flitésre hasznalunk fel valamennyit, akar mindet, a
nitrogénmegkoté fakbol. A talajban talalhaté meguljulni képes magok biztositjak a
rendszer helyreallitasat egy természeti csapas vagy a foldhasznalat valtozasa utan (pl.
éves vetésforgo bevezetése).

Ezeket az elképzeléseket arra is felhasznaltak, hogy megértsék, hogyan lehet
kreativan el6segiteni szervezeti és tarsadalmi valtozasokat. Okolégiai modelek
szélesebb skalajat hasznalhatjuk arra is, hogy bemutassuk, hogyan lehet hasznunkra
a szukszesszio, de Ugy latom, a valtozasra altalanossagban adott valaszaink, illetve
annak sajat szolgalatunkba allitasa tekintetében is hasznalhatéak.

A sikeres tarsadalmi Ujitasok elterjedése gyakran egy a természetben megfigyelhetd
Okologiai életciklusra hasonlité mintat kdvet. Az Gttoré megoldasok megszallott
latnokoktél szarmaznak, ahhoz azonban, hogy Ujitasaikat széles korben megfelelének
és kivanatosnak tartsak, befolydsosabb, elfogadott véleményvezéreknek kell elébb
alkalmazni azokat. Olykor generaciovaltas is sziikséges a merében Uj gondolatok
elfogadasahoz, am az iskola befolydsa az otthoni kdrnyezetre felgyorsithatja

ezt a folyamatot. Példaul, ha a gyerekek hazaviszik a fakat, melyeket az iskolai
csemetekertben neveltek, az értékes és hosszu élet(i fak sikeres telepitéséhez

és gondozasahoz vezethet, amelyek maskiildonben el lennének hanyagolva vagy
lelegelnék Gket a haziallatok.
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A permakultira célja a természetes €16 rendszerek és az emberi tarsadalom

hossz( tavad fennmaradasa, am ez az id6tallosag, latszolag ellentmondasos

maédon, nagymértékben figg a rugalmassagtél és a valtozastol. Szamos torténet

és hagyomany szerint a legnagyobb allandésagban is ott lapul a valtozas magva. A
tudomany megmutatta, hogy ami latszélag szilard és allando, az a sejtek és az atomok
szintjén az energia és a valtozas kavargo tomege, Ugy, ahogy azt kiilonb6z6 szellemi
hagyomanyok leirjak.

A hernyobdl kifejl6dd pillangd az alkalmazkodé valtozas sokkal inkabb felemeld, mint
fenyeget6 jelképe.

Fontos, hogy a mulandésag és a folyamatos valtozas elfogadasa mindennapi
tudatossagunk részévé valjék, a szilardsag, allandésag és fenntarthatosag illizidja

is feloldhat6 azonban, ha felismerjik a valtozas méretfliggd természetét. Barmely
rendszerben az alkotorészek kismértékd, gyors, rovidéletl valtozasa valdjaban
maganak a rendszernek a magasabb fokUl stabilitasat segit elé. Sokszorosan nagyobb
rendszerekben zajlo, az egész torténelmet atszévo korfolyamatok és valtozasok kozott
éllnk és tervezlink, ami a szlintelen valtozas Uj illGziéjat teremti meg, ahol nem lehet
allandésag vagy fenntarthatésag. Ha a stabilitas és valtozas dinamikus egyensulyat az
Osszefliggések és rendszer szempontjabol vizsgaljuk, akkor olyan tervet alakithatunk
ki, amely a véletlenszerliség helyett inkabb a fejlédés iranyaba hat.

A mottd, mely szerint ,a latnok nem gy latja a dolgokat, amint vannak, hanem
amivé lehetnek” azt hangsllyozza, hogy a valtozasok megértése sokkal tébbet jelent
a statisztikai trendvonalak felvazolasanal. Emellett a valtozasrél sz616 utolsé és a
megfigyelésre vonatkozd elsd elvet egy folyamatos lancca kapcsolja 0ssze.

BEFEJEZES

Az emberi szlikségletek kielégitéséhez szlikséges, Okologiai hatarokat tiszteletben tartd
és fenntarthaté fejlédés érdekében tarsadalmi forradalomra van sziikség, mégpedig
olyanra, amely nagyobb a mllt szazad viharos valtozasainal is. Az utébbi 35 év folyaman
a permakultiras tervezés és tevékenység megmutatta, hogy ennek a forradalomnak
Osszetettnek és sokoldallnak kell lennie. Mikdzben a mult sikereinek és kudarcainak
tanulsagaival bajlédunk, az energiavalsagba ker(l6 vilag szamos permakultiras
modszert és eljarast vesz at, melyek az 6kologiai korlatok kozott az élet természetes és
kézenfekvo Utjat ajanljak, ha a tényleges bdség fogyatkozni kezd.

Masfel6l az energia megfogyatkozasa miatt sziikségessé fog valni, hogy az Uj
helyzetekre azonnal megfelel6 valaszt tudjunk adni, a meglévé rosszul mikddo
rendszereket fokozatosan atalakitsuk, emellett leleményes Ujitasok legjavat kell majd
alkalmaznunk a leghétkdznapibb és legkisebb tervezési nehézségek esetén is. Mindezt
a mostani ipari Ujitasokhoz kapcsol6dd hatalmas koltségvetés és dics6ség nélkiil.

A permakultlras tervezés elvei sosem helyettesithetik a megfelel6 gyakorlati
tapasztalatot és technikai tudast. Azonban segithetnek megtalalni, és értékelni az
adott terlilethez, helyzethez ill6 megoldasokat, melyek révén felilemelkedhetiink a
fenntarthaté fejl6dés korlatozott lehetéségein, hogy kultirank és a természet Gjra
eggyé valhasson.
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of environmental assessment tools, key findings and questions from a course process by Steven
Doherty and Torbjérn Rydberg (editors) Jan 2002.

4 Richard Heinberg The Party’s Over: Oil, War and the Fate of Industrial Societies New Society Publishers
2003.

5 For an exploration of the evolutionary limitations of tribalism in the modern world see Article 29
Tribal Conflict: Proven Pattern, Dysfunctional Inheritance in David Holmgren: Collected Writings &
Presentations 1978:2006 (eBook).

6 For a current articulation of the value of indigenous culture and value in a eco-spiritual response to
energy descent see Last Hours of Ancient Sunlight: Waking up to personsal and global transformation
by Thom Hartmann 1999 Harmony Books.

7 Best known for coining the term “lateral thinking”.

8 Norbert Wiener, Cybernetics: Control and Communication in the Animal and the Machine, 1948, is the
foundation text. John Gall, General Systematics, Harper & Row 1977, provides an accessible and useful
guide for permaculture designers.

9 See F. H. King, Farmers of Forty Centuries for a description of Chinese agriculture at the turn of the 20th
century as an example of a sustainable society dependent on maximum use of human labour.

10 This is a rephrasing of Lotka’s Maximum Power Principle. Howard Odum has suggested the Maximum
Power Principle (or at least his EMERGY-based version of it) should be recognised as the fourth Energy
Law.

11 The return of part of an output of a circuit to the input in a way that affects its performance.

12 See J. Lovelock, Gaia: A New Look At Life, Oxford University Press 1979.

13 B. Mollison, Permaculture: A Designer’s Manual, Tagari 1988.

14 B. Mollison, Permaculture: A Designer’s Manual, Tagari 1988.

15 Charles Darwin’s emphasis on competitive and predatory relationships in driving evolution was based
on some excellent observations of wild nature, but he was also influenced by his observations of
the society around him. Early industrial England was a rapidly changing society tapping new energy
sources. Predatory and competitive economic relationships were overturning previous social norms
and conventions. The social Darwinists used Darwin’s work to explain and justify industrial capitalism
and the free market. Peter Kropotkin was one of the first ecological critics of the social Darwinists.

He provided extensive evidence from both nature and human history that co-operative and symbiotic
relationships were at least as important as competition and predation. Kropotkin’s work had a strong
influence on my early thinking in developing the permaculture concept. See P. Kropotkin, Mutual Aid,
1902.

16 See E. F. Schumacher, Small is Beautiful: A study of economics as if people mattered. 1973

17 Polyculture is the cultivation of many plant and/or animal species and varieties within an integrated
system.
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