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Permakultira — az snfenntants ket

2012-ben egy teljes éven 4t olvashattuk
Mésziros Janos Elek tandcsait arrél,
milyen teend6k id8szeriiek veteménye-
siinkben. Uj rovatunkban a 2013-as
évben az évkorén 4t egy biokert életét
kisérhetjiik végig hénaprél-hénapra. A
permakultira alapelveinek alkalmazds4-
val, tobb dllat és névényfaj bevondsdval
a hagyomdnyosndl stabilabb, 6nfenntar-
tobb kiskert alakithaté ki, mely évrél-
évre egyre kevesebb munkadt igényel.

A cikksorozat szerz8je egy egész kozos-
ség, egy a permakultirdt sajit kertjiik-
ben évek 6ta alkalmazd, tapasztalataikat
egymadssal megoszté bardti tdrsasdg.

Hisszitk és tudjuk, hogy a régi magyar
kert, még az 1800-as években is a Kdrp4t-
medencére hangolddott kertként miiks-
dote. Osszhang volt az allat és novényvilg
minden egyes eleme kozott, s az ember, aki
kornyezetét koriiltekintSen és az dsszefiig-
gésekre réldtva tervezte, élvezte a természet
adta béséget.

Amidta az ember az ipari forradalom 6ta
csupdn egyes elemekre fékuszdlva beavat-
kozott a természet folyamataiba, s igénye
szerint ezeket az elemeket ardnytalanul
megerdsitette a rendszerben, azéta a rend
felborult, az 6koszisztéma kényes egyen-
silya megbillent, az él6vildg sokfélesége
drasztikusan csokkent, és csokken napja-
inkban is.

Sokan felismerték mdra, hogy a régiek nem
véletlentil tették azt és tgy, ahogyan. Mai
kényelmiinkért modern betegségeinkkel
fizetiink és még nagyobb 4rat udédaink
fizetnek — miattunk. Ezen gondolatokat
legdtfogébban megfogalmazva két auszt-
ral tette kozzé permakultira néven a 70-es
években. Almuk egy fenntarthaté mezs-
gazdasdgi rendszer létrehozdsa volt, mely
minden élet szolgilatdban 4ll. Legf6bb
példdjuk az erdei dkoszisztéma volt: hogy
lehet az, hogy az erdét nem vegyszerezi,
locsolja, széntja senki, mégis olyan pom-
pdzatos? Az elmdlt négy évtizedben a
permakultdra viligméretli mozgalomként
soport végig a bolygén és mdra megérett
a felismerés, hogy a mondanivaléja az élet
minden teriiletén alkalmazhato.

A permakultira elssorban tervezési rend-
szer, amely a fold és a természet megQrzé-
sére koncentrald erkolesi és elvi alapokbdl
indul ki és olyan tudatosan alakitott tdjat
jelent, amely hiien titkrozi a természetben

taldlhaté mintdkat és kapcsolatokat, mi-
kozben béven terem élelmet, rostokat és
energidt a helyi sziikségletek kielégitésére.
Az embert 4llitja kozéppontba épitménye-
ivel és szokdsrendszerével egyiitt, gy, hogy
az a tobbi életformdnak is élhetd marad,
s ezdltal egy tartds és fenntarthaté kultdra
eszményének elérésén faradozik.

Sokféle nézet, képesség és életmod kap-
csolédik benne dssze, melyet ujra fel kell
fedezniink és hasznositanunk ahhoz, hogy
dltaluk gondoskodni tudjunk a sziikségle-
teinkrél, mikozben gyarapitjuk a termé-
szeti t8két a jov6 generdcibi szamdra.
David Holmgren, a permakultira egyik
megdlmoddja 12 alapelv kéré csoportosi-
totta a permakultira szertedgazé rendsze-
rét. Ezeket hénaprél-hénapra fogjuk be-
mutatni a kedves olvasénak (eztrtal dlljon

it kettd):

A j6 tervezés az ember és

a természet kozott koz-
vetlen, kiegyensilyozott kapcsolat ered-
ménye, melyben az alapos megfigyelés és
a meggondolt lépések biztositjdk az osz-
tonzést, az otleteket és a mintdkat. Ezekre
nem lehet magdnyos fejtoréssel rdjonni,
csupdn a tervezés tirgydval valé folyamatos
és kolcsonos informdcidcsere Gtjdn.
,Ki-ki a maga szemével l4t.” — Biztosan az
én ldtdsmédom, az én valésigom az egye-
diili igazsdg?

1. ELV

Figyeld meg és vilj
cselekvd részesévé
a természetnek

2. ELV

Gyiijtsd 6ssze és tirold
az energiat

Meg kell tanulnunk ho-
gyan takaritsuk meg és
fektessiik be a jelenleg
fogyasztott vagy tékozolt
javak nagyobb részét, hogy utddaink is bé-
ségben élhessenek.

A leginkdbb értékteremtd eszkozok a jo-
v6ben:

* magas humusztartalmd, termékeny talaj
* megujulé energidkkal miikodtetett, pasz-
sziv épiiletek

* vizmedencék, vizkészletek

* ével8 novények, kiilonosen az élelemként
hasznosithaté termést fik

»Amit ma megtebetsz, ne halaszd holnapra.”

Mit tesz egy permakultiris
kertész télen?

* megfigyelés: Télen jobban 4tldthaté a
tertiletiink, konnyebben feltérképezhetd.
Ilyenkor konnyen 4tldeni a terepviszonyo-
kat, megfigyelhetjiik a nap mozgdsi, a vi-
zesebb és szdrazabb helyeket.
e tervezés: A hideg évszak a tervezés, az
elgondoldsok, az elképzelés ideje. A meleg
lakdsba bevackolva dlmodjuk meg élette-
riinket és a kertet.
o épitkezés: Szép idé6 esetén elvégezhetdek
épitmények javitdsi munkdi. Epithetiink
egyszerlibb fatdrol6t vagy dllattartdsra al-
kalmas lakot.
* magvilogatds, magborzére késziil 6dés:
A magborzékrdl szerzett szaporitéanyagok
életének megtervezése a tdroldstdl a foldbe
helyezésig. A foldbe helyezés lehet otthon
paldntanevelés vagy majd tavasszal a meg-
feleld szomszédok kozé valé elhelyezés.
e tanulds: Ilyenkor tobb id6t tudunk szen-
telni a szakirodalomban valé elmélyiilésre,
olvasni, filmeket nézni.
e favdgds: A teriiletiinkdn feleslegessé vilt
fékat érdemes ilyenkor kivdgni, mert ek-
kor le van lassulva az anyagcsere és kisebb
a betegségveszély. A téli favagis azért is jo,
mert kevesebb dllatfajt zargatunk, mint
més évszakokban. Héban a legidedlisabb
az efféle mivelet, mert a kérnyezd aljné-
vényzetet is kevésbé sérti majd a kid4lé fa.
S etikusabbnak tlinik egy alvé fit mélyebb
dlomba kiildeni, mint egy éppen nagy
terveket szovd, ébredezd, hajtdsokat hozd
egyedet.
* a madarak etetése: A madarak eteté-
se fontos tennivald lehet ilyenkor héban.
Nagy sziikségiink lesz rdjuk, a jelenlétiikre,
ha minden életforma feléled téli dlmabdl...
A maddretet8ket érdemes a veteményesek
kozelébe helyezni, hogy az értékes tdp-
anyagokat (kiilondsen foszfort) tartalmazé
triiléket kozvetlentil a kertbe juttassik.
e iiltetés: A mdk a leghamarabb vethetd,
jol el6készitett talaj esetén akdr a hoéra is
kiszérhatd. A fagyok elvonultdval februdr
kozepétdl mar tiltethetd névények a sirga-
répa, petrezselyem, honapos retek, voros-
hagyma, fokhagyma duggatds, téli sarjadék
hagyma, bors6. A hénap végén ezeket ki-
egészithetjiik mdr spenét és torma dug-
vénytelepitéssel is.
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