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Permakultúra – az önfenntartó kert - március

Egyik kedves szakácskönyvem, Magyar 
Elek: Az Ínyesmester szakácskönyve.
Mikor elköltöztem otthonról és saját 
konyhám lett, ezt a könyvet kértem 
örökbe anyukámtól.
Remek szakácskönyv ez, az alapoktól kezd-
ve az egészen különleges fogásokig minden 
benne van. A nyelvezete kissé régies de szá-
momra nagyon szórakoztató.
Egyik első húsvéti főzésemnél is Magyar 
Eleket hívtam segítségül. A húsvéti menü 
ajánlata a következő volt:
Húsleves májgombóccal
és gombaszeletekkel
Erdélyi kapros töltött káposzta...
Elkészítettem ezt a pazar – húsvét révén–
füstölt húsokban gazdag csemegét, mond-
hatom mennyei volt.
Engedjék meg, hogy most ezt a receptet 

Önökkel is megosszam. Remélem, hogy 
a kedves olvasónak is annyira ízlik majd, 
mint nekem.

Orbán Ágnes

Húsvéti  káposzta
1,5 kg savanyú káposzta

1 kg disznóhús (különböző részek tetszés 
szerint, füstölt legyen legalább a fele)

só, bors, kapor gazdagon, csombor(vasfű)
1 pohár fehérbor

Zsírral kikent, az alján szalonna szeletek-
kel kirakott lábasba, kaporral és csombor-

ral ízesített káposztát teszünk. A követke-
ző réteg a vegyes sertéshús legyen. Addig 
folytatjuk a rétegelést, míg el nem fogy az 
alapanyag. A fedő réteg káposzta legyen.
Ha valaki érez hozzá kedvet, a második 
réteghez darálja meg a húst, ízesítse és ká-
poszta levélbe töltve helyezze egymás mellé 
őket. Én kihagyom ezt a fázist, mert lénye-
gében csak a látványon változtat.
A megrakott káposztát fel kell önteni an�-
nyi vízzel, hogy ellepje. Pár szem egészbors 
társaságában még hozzáadjuk a fehérbort 
is.
A fazekat lefedve lassú tűzön kb. két órát 
főzzük. Tálaláskor egy-két kanál tejfölt ke-
verünk bele.

Jó étvágyat és kellemes húsvéti ünnepeket 
kívánok!

Mesés Ízek – Húsvéti káposzta

3. elv – Érj el hozamot
Bármely rendszert úgy kell megtervez-
nünk, hogy minden szinten önállóságot 
biztosítson, hasznot hozzon, önfenntar-
tó legyen. 

„A permakultúrás szemlélettel kialakított 
kertben sokszor egy-egy növénynek alacso-
nyabb a hozama, mint a monokultúrában 
nevelt társának. Azonban a természetet másoló 
permakultúrás kertben egy területegységen sok-
kal több féle növény nevelkedik, melyeknek az 
összeadott hozama több, mintha csak egyféle 
növény ültetnénk. Ezen túlmenően a leszüretelt 
zöldségek és gyümölcsök mellett pl. hozamnak 
számít a növények egymásra gyakorolt jótékony 
hatása, a pillangósok által megkötött légköri 
nitrogén, a sövény szélfogó hatása, és a kertet 
felkapirgáló tyúkok munkája és trágyája is.”

A permakultúrás szemléletet a kertünkbe 
kezdő veteményezőként akár a gyep meg-
tréfálásával is bevihetjük.
A gyeppel borított területen akkora lyuka-
kat vájunk a fűbe, amikbe éppen belefér 
egy-egy piacon vásárolt zöldség vagy virág 
palánta. A lenyírt fűvel pedig körbetakar-
juk a kis palántákat. Már működő vetemé-
nyes esetén a felszántott talaj elgereblyézése 
helyett a mulcsot elhúzzuk, kis mélyedést 
készítünk és oda vetünk. Az elvetett ma-
gokra vékonyan visszahúzzuk a földet, de a 
takarást nem. Azt csak akkor, ha a növény 
már kikelt és elég erős ahhoz, hogy a mulcs 
ne nyomja el.
Alkalmas talajtakarásra(=mulcsozásra) a 
bomlásban lévő fűrészpor, szalma, széna, 
lekaszált gyomok, faapríték, apró gallyak, 
karton papír, falevél, félig lebomlott fa-
forgács, háncs, lombföld. Koratavasszal 
levágjuk és mulcsként a földre helyezzük 

az évelő növények szárát (pl. krizantém, 
menta, stb.) is.
A mulcs alatt a gyep bomló gyökérze-
te is segíti a talaj porhanyóssá válását. A 
mulcsnak a gyep elnyomása mellett na-
gyon sok jótékony hatása van. Megtartja 
a nedvességet, növeli a talaj szervesanyag 
tartalmát, védi a talajt az eróziótól és a köz-
vetlen napsütéstől.
További apró ötletek a fórumozók tollá-
ból:
• elrendezzük és előkészítjük az ágyásokat 
a vetéshez; helyenként, ahol erre szükség 
van egy-két téglát teszünk az ágyásba, hogy 
mindig ugyan oda lépjünk és ne tapossuk 
a talajt;
• saláta féléket, retket, hagymát, zöldbor-
sót vetünk, mindre igaz, hogy érdemes 
több fajtát és időben 1-2 héttel eltolva ül-
tetni;
• beszerzünk még évelő fűszer és gyógynö-
vény, bogyós gyümölcs palántákat, csemetéket;
• friss mulcsot teszünk az ágyásokra;
• megmetsszük a rózsát, a gyümölcsfákat, 
levágjuk az elhalt ágakat, s a lemetszett nö-
vényi részeket komposztáljuk;
• kiépítjük az öntözőrendszert;
• gyógynövény levekkel és biodinamikus 
preparátumokkal lekezeljük kórokozók el-
len a gyümölcsfákat;
• a tavalyi komposzthalmok megbontása, 
átrakása, a kész komposzt elterítése a ter-
mőterületen;
• a februárban kivágott, visszametszett fák 
gallyait összehordva új dombágyást lehet 
kialakítani;
• ahogy elkezd melegedni az idő, ki kell 
takarítani a kutya-macska házát/ólját;
• megjelennek az első ehető vad növények: 
salátaboglárka, tyúkhúr, pitypang, ezek sa-
látaként is fogyaszthatóak, sőt kúraszerűen 
fogyasztva némelyik kiválóan kiegészítő a 

húsvét előtti böjti étrendet, segíti a meg-
tisztulást;
• gyógynövények begyűjtésének kezdete: 
galagonya virágos hajtása, ibolya, százszor-
szép virágja;
• esővíz tárolók előkészítése (föld alatti tar-
tály esetén érdemes ilyenkor kiszivattyúz-
ni, hogy a tavaszi esőkkel tölthessük fel);
• szobai növények átültetése nagyobb cse-
répbe, ha szükséges;
• medvehagyma lelőhelyről ássunk ki ta-
vasszal néhány teljes növényt és ültessük 
át a kertünkbe. Az árnyékos nedves helyet 
szereti. Már idén is szedhetünk róla levelet, 
jövőre pedig újra hajt. Virágzás előtt érté-
kesebbek a hatóanyagai;
• érdemes sok csalánt szedni teának és zöld 
turmixnak. Nyugodtan kísérletezzünk 
zöld turmixokkal. Az egyik legegyszerűbb 
összetételű, ha az alma mellé egy marék 
csalánt (ne legyen vastag szára, ha az, ak-
kor csak a leveleket rakjuk bele és a virág-
ját) teszünk az aprítógépbe az italunkhoz;
• márciusban már feltétlenül el kell vetni a 
palántáknak szánt magokat, amiket majd 
április-májusban ültethetünk ki szabad-
földi termesztésre. A hosszú tenyészidejű 
növények magjainak az elültetését, a pa-
lántanevelést érdemes otthon minden-
kinek kipróbálni, így még közelebbről 
megfigyelhetjük a csírázást, a kis növények 
kifejlődését;
• a komposztot mindig a mulcs alá be kell 
juttatni, máskülönben nagy lesz a veszteség;

Fényképes kertleírásokat és a perma-
kultúrával kapcsolatos számtalan téma 
alapos megvitatását olvashatják az aláb-
bi honlapon: www.permaforum.hu
Ezt a kisfilmet mindenkinek jószívvel 
ajánljuk:
http://vimeo.com/46390171


