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Permakultara — az 5n}€ennta’zto' Kent - mancius

/3. ELV - Erj el hozamot

Birmely rendszert tgy kell megtervez-
niink, hogy minden szinten 6n4llésdgot
biztositson, hasznot hozzon, 6nfenntar-
t6 legyen.

WA permakultirds  szemlélettel  kialakitort
kerthen sokszor egy-eqy niovénynek alacso-
nyabb a hozama, mint a monokultiirdban
nevelt tdrsanak. Azonban a természetet mdsold
permatkultirds kertben egy teriiletegységen sok-
kal t6bb féle novény nevelkedik, melyeknek az
dsszeadott hozama tibb, mintha csak egyféle
novény iiltetnénk. Ezen tiilmenden a lesziiretelt
zoldségek és gyiimolesok mellett pl. hozamnak
szdmit a novények egymdsra gyakorolt jétékony
hatdsa, a pillangdsok dltal megkotitr légkori
nitrogén, a sovény szélfogd hatdsa, és a kertet
Jelkapirgdls tyiikok munkdja és tragydja is.”

A permakultdrds szemléletet a kertiinkbe
kezd§ veteményez8ként akdr a gyep meg-
tréfaldsdval is bevihetjiik.

A gyeppel boritott teriileten akkora lyuka-
kat vdjunk a flibe, amikbe éppen belefér
egy-egy piacon visdrolt zoldség vagy vird
p%l{én%z. A lenyirt flivel pedig gkért%é’takaf
juk a kis paldntdkat. Mdr mksdd vetemé-
nyes esetén a felszdntott talaj elgereblyézése
helyett a mulcsot elhtzzuk, kis mélyedést
készitiink és oda vetiink. Az elvetett ma-
gokra vékonyan visszahtizzuk a foldet, de a
takardst nem. Azt csak akkor, ha a névény
mir kikelt és elég erés ahhoz, hogy a mulcs
ne nyomja el.

Alkalmas talajtakardsra(=mulcsozdsra) a
bomldsban 1évé flirészpor, szalma, széna,
lekaszalt gyomok, faapriték, apré gallyak,
karton papir, falevél, félig lebomlott fa-
forgdcs, hdncs, lombfold. Koratavasszal
levdgjuk és mulesként a foldre helyezzitk

~

az éveld névények szdrdt (pl. krizantém,
menta, stb.) is.

A mulcs alatc a gyep bomlé gydkérze-
te is segiti a talaj porhanydssd valdsdt. A
mulcsnak a gyep elnyomdsa mellett na-
gyon sok jotékony hatdsa van. Megtartja
a nedvességet, noveli a talaj szervesanyag
tartalmdt, védi a talajt az erézi6edl és a koz-
vetlen napsiitéstdl.

Tovébbi apré otletek a férumozok tolld-
bol:

¢ elrendezziik és elékészitjitk az dgydsokat
a vetéshez; helyenként, ahol erre sziikség
van egy-két tégldt tesziink az dgydsba, hogy
mindig ugyan oda Iépjiink és ne tapossuk
a talajg

* saldta féléket, retket, hagymidt, zoldbor-
s6t vetiink, mindre igaz, hogy érdemes
tobb fajtdt és id8ben 1-2 héttel eltolva iil-
tetni;

* beszerziink még éveld fliszer és gybgyno-
vény, bogyds gytimoles paldntkat, csemetéket;
* friss mulcsot tesziink az dgydsokra;

* megmetssziik a rézsdt, a gyiimélcsfikat,
levdgjuk az elhalt dgakat, s a lemetszett no-
vényi részeket komposztdljuk;

* kiépitjiik az 6ntdzérendszert;

* gyogyndvény levekkel és biodinamikus
prepardtumokkal lekezeljiik kérokozok el-
len a gytimélesfikat;

* a tavalyi komposzthalmok megbontisa,
4trakdsa, a kész komposzt elteritése a ter-
moteriileten;

¢ a februdrban kivdgott, visszametszett fik
gallyait 6sszehordva j dombdgydst lehet
kialakitani;

e ahogy elkezd melegedni az id§, ki kell
takaritani a kutya-macska hdzat/éljét;

* megjelennek az elsd ehetd vad novények:
saldtabogldrka, tydkhur, pitypang, ezek sa-
ldtaként is fogyaszthatdak, s6t kiraszertien
fogyasztva némelyik kivdléan kiegészitd a

huasvée eldti bojti étrendet, segiti a meg-
tisztuldst;

* gybgynovények begylijtésének kezdete:
ga?a):gonya virdgos hajtdsa, ibolya, szdzszor-
szép virdgja;

e eséviz tarolok elkészitése (fold alatti tar-
tdly esetén érdemes ilyenkor kiszivateytz-
ni, hogy a tavaszi esékkel tolthessiik fel);

* szobai névények 4tiiltetése nagyobb cse-
répbe, ha sziikséges;

* medvehagyma lel8helyrdl 4ssunk ki ta-
vasszal néhdny teljes novényt és iltessiik
4t a kertiinkbe. Az drnyékos nedves helyet
szereti. Mar idén is szedhetiink réla levelet,
jovére pedig Gjra hajt. Virdgzds el6tt éreé-
kesebbek a lg'latéanyagai;

¢ érdemes sok csaldnt szedni tednak és zold
turmixnak. Nyugodtan kisérletezziink
z6ld turmixokkal. Az egyik legegyszer(ibb
osszetétel, ha az alma mellé egy marék
csaldnt (ne legyen vastag szdra, ha az, ak-
kor csak a leveleket rakjuk bele és a virdg-
jav) tesziink az apritégépbe az italunkhoz;
* mérciusban mar feltétlentl el kell vetni a
paldntdknak szdnt magokat, amiket majd
dprilis-mdjusban iiltethetiink ki szabad-
foldi termesztésre. A hossza tenyészidejt
névények magjainak az eliiltetését, a pa-
ldntanevelést érdemes otthon minden-
kinek kiprébdlni, igy még kozelebbrdl
megfigyelhetjiik a csirdzdst, a kis novények
kifejlodését;

* a komposztot mindig a mulcs ald be kell
juttatni, mdskiilonben nagy lesz a veszteség;

Fényképes kertleirdsokat és a perma-
kultirdval kapcsolatos szdmtalan téma
alapos megvitatdsit olvashatjik az aldb-
bi honlapon: www.permaforum.hu

Ezt a kisfilmet mindenkinek jészivvel
ajanljuk:

http://vimeo.com/46390171

MESES [ZEK - Hisveti /(dposzta

Egyik kedves szakdcskonyvem, Magyar
Elek: Az Inyesmester szakdcskonyve.
Mikor elkéltéztem otthonrdl és sajit
konyhdm lett, ezt a konyvet kértem
6rokbe anyukdamtdl.

Remek szakdcskonyv ez, az alapoktdl kezd-
ve az egészen kiilonleges fogdsokig minden
benne van. A nyelvezete kissé régies de sz4-
momra nagyon szérakoztato.

Egyik elsé hasvéd f8zésemnél is Magyar
Eleket hivtam segitségiil. A husvéti menii
ajénlata a kévetkezd volt:

Husleves mdjgombdccal

és gombaszeletekkel

Erdélyi kapros toleste kdposzta...
Elkészitettem ezt a pazar — hdsvét révén—
fiistole hisokban gazdag csemegét, mond-
hatom mennyei volt.

Engedjék meg, hogy most ezt a receptet

Onokkel is megosszam. Remélem, hogy
a kedves olvasénak is annyira {zlik majd,
mint nekem.

Orbﬂ'n/fgﬂes

SR
Hisveéi kdposzta

1,5 kg savanyt kdposzta
1 kg disznéhus (kiilonbozd részek tetszés
szerint, fiistdlt legyen legaldbb a fele)
$6, bors, kapor gazdagon, csombor(vasfii)

1 pohdr fehérbor

Zsirral kikent, az aljdn szalonna szeletek-
kel kirakott ldbasba, kaporral és csombor-

ral {zesitett kdposztdt tesziink. A kovetke-
z8 réteg a vegyes sertéshus legyen. Addig
folytatjuk a rétegelést, mig el nem fogy az
alapanyag. A fedd réteg kdposzta legyen.
Ha valaki érez hozzd kedvet, a mdsodik
réteghez dardlja meg a hust, izesitse és kd-
poszta levélbe toltve helyezze egymds mellé
Sket. En kihagyom ezt a fézist, mert lénye-
gében csak a ldtvdnyon véltoztat.

A megrakott kdposztdt fel kell 6nteni any-
nyi vizzel, hogy ellepje. Pir szem egészbors
tdrsasdgdban még hozzdadjuk a fehérbort
is.

A fazekat lefedve lasst tzon kb. két 6rét
f8zziik. Talaldskor egy-két kandl tejfole ke-
veriink bele.

J6 étvdgyat é kellemes hiisvéti iinnepeket
kivdnok!



