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A hajdinakasan tul — izletes ételek hajdinabol

A fozotanfolyam harmadik részében megmutatjuk milyen valtozatos fogasokat lehet
elkésziteni hajdinabél. Féziink hajdinagombodcos hagymalevest, készitiink zoldséges rakott
hajdinat, székelykaposztas hajdina egytalételt. Siitiink hajdinapalacsintat és hajdinas
céklafasirtot. Kenyérlepény is fog késziilni hajdina felhasznalasaval.

Gluténmentes, helyi alapanyagbarat, vegan tanfolyam.

A tanfolyamsorozatot Deak Albert tartja, aki csaladjiaval, Zold menii néven, egy vegan,
gluténmentes csaladi kifézdét iizemeltetnek Szentes mellett a Deak tanyan.

A Gabonakonyha f6zétanfolyamrol:
Hogyan lehet novényi alapanyagokbdl, gluténmentesen, egészségesen, taplaloan és
valtozatosan étkezni? Ezt mutatja meg a f6z6tanfolyam sorozat lépésrol-lépésre. Egyszeri, a
hétkoznapokban konnyen és jol hasznalhato, ételeket készitiink, hazai alapanyagokbdl.
Etelérzékenyeknek, emésztési gondokkal és betegséggel kiizdoknek kiemelten ajanlom a
tanfolyamot. Az idépontok az alabbiak:

2018. Szeptember 22. Kovaszolt kenyér siitése otthon.

2018. Oktober 27. Erjesztett hiivelyes fasirtok és lepények.

2018. November 24. A hajdinakdsan tul — izletes ételek hajdinabol.

2018. December 15. Kovaszolt kelt tésztak, kalacs, fank és bejgli

2019. Januar 13. Természetes ELelem és ONgyogyitas. ELOADAS

2019. Februar 3. A hajdinakasan tal — izletes ételek hajdinabdl. (ismétlés)
2019. Februar 17. Tejsavas erjesztésu ételek.

2019. Marcius 10. Sokszini tigyes koles.

2019. Aprilis 7. Gy6gyito barnarizs.

2019. Majus 26. Kovaszolt kenyér siitése otthon. ISMETLES

Helyszin: Szatyorbolt, 1085 Budapest, Gyulai Pal u.12.

A tanfolyam dija 10.000 Ft/f6/alkalom. Résztvevok szama min. 6 f6 max. 12 f6.
Jelentkezés e-mailben a herbalbi@gmail.com cimen, ahol a telefonszamodat is ird meg légy
szives. Egyéb esetben a 20/240 3302 (Albert) 20/4433304 (Kata) telefonszamokon érhettek el

minket. Honlapunk: http://deaktanya.webnode.hu/

Varunk titeket sok szeretettel!



