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Természetes ELelem és ONgyogyitas
Eloadas

Lehetséges a mai vilagban természetesen €élni és taplalkozni? Mit egyek és hogyan, amikor
rajovok, hogy megbetegit, amit eddig ettem? Miért csak egy komoly betegség idézi el6 a
legtobb embernél az életmodvaltast? Hogyan nyerhetem vissza a rendes testsulyomat, ami
eddig semmilyen diétdval nem sikeriilt? Altalaban hogyan boritjuk fel a test energia-
egyensulyat az étkezéssel (jin-jang)? Miért nem vagyok még tokéletesen egészséges a sokadik
tisztito- és regenerald kura utdn sem? Miért romolhat az emésztés, amikor attériink a husosrol
a vegetarius vagy vegan étkezésre, holott javulast varunk? Es még sorolhatnam a
végtelenségig a felmeriild kérdéseket..... Roviden és az Osszefliggéseket megvilagitva szo
lesz az egészség helyreallitasahoz vezet6 ut lépéseirdl. Attekintjiik az emésztési folyamat
egészét és tipikus problémait, valamint ezek ongyogyitasi lehetdségeit. Ennivalot hozzatok
magatokkal, de ebédre viszek egy fazék levest. A tanfolyamsorozatot Dedk Albert tartja, aki
csaladjaval, Zold menii néven, egy vegan, gluténmentes csaladi kifézdét tizemeltet Szentes
mellett a Dedk tanyan.

A Gabonakonyha fézétanfolyamrol:
Hogyan lehet novényi alapanyagokbol, gluténmentesen, egészségesen, tapliléan és
valtozatosan étkezni? Ezt mutatja meg a fozotanfolyam sorozat 1épésrél-lépésre.
Egyszerii, a hétkéznapokban konnyen és jol hasznalhatd, ételeket készitiink, hazai
alapanyagokbél. Etelérzékenyeknek, emésztési gondokkal és betegséggel kiizdéknek
kiemelten ajanlom a tanfolyamot. Az idopontok az alabbiak:

2018. Szeptember 22. Kovaszolt kenyér siitése otthon.

2018. Oktober 27. Erjesztett hiivelyes fasirtok és lepények.

2018. November 24. A hajdinakdsan tul — izletes ételek hajdindbol.

2018. December 15. Kovaszolt kelt tesztak, kaldacs, fank és bejgli

2019. Januar 13. Természetes ELelem és ONgyégyitas. ELOADAS
2019. Februar 3. A hajdinakasan tal — izletes ételek hajdinabol. (ismétlés)
2019. Februar 17. Tejsavas erjesztési ételek.

2019. Marcius 10. Sokszinti tigyes koles.

2019. Aprilis 7. Gyogyito barnarizs.

2019. Majus 26. Kovaszolt kenyér siitése otthon. ISMETLES

Helyszin: Szatyorbolt, 1085 Budapest, Gyulai Pal u.12.

A tanfolyam dija 10.000 Ft/f6/alkalom. Résztvevék szama min. 10 f6 max. 15 f6.
Jelentkezés e-mailben a herbalbi@gmail.com cimen, ahol a telefonszamodat is ird meg
légy szives. Egyéb esetben a 20/240 3302 (Albert) 20/4433304 (Kata) telefonszamokon

érhettek el minket. Honlapunk: http://deaktanya.webnode.hu/
FACEBOOK csoport: Zold Menii - vegan, glutén- és laktézmentes

Varunk titeket sok szeretettel!



